Lunes
A’U S o(a Nn.
Basal
Septiembre
2026 ! *@ e
Arrozcontomate
TURNOINFANTIL e
Comida Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria
- . Manzana
7~ N Panblanco
|:I Mar SO(,’ orregentora \
. 7 /
S~—— — Kcal. 1016 h.c.136,5lip.32,1p.47.8
14 5 - @
Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz
Manzana
', Panintegral
v
Kcal. 1133h.c. 1377 lip.51,0p.327
NV L
/ / Arroz contomate
Huevosfritos
Patatas fritas
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1099h.c.1473lip.459p.26,2
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 08
maduracion. Fruta de verano: sandia/ . 35
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Cremade calabacin
naranja, caqui. Agua como unica bebida. Merkzaalaandskza
Elaboramos con sal yodada. Valoracion L L
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion Ensaladade lechuga,aceitunasy
712 afnos. MenUs supervisados: Colegiado maiz
MADO1214 Manzana
Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.878h.c.89,8lip.422p.34,8

Martes

8 - @ wm o
Alubias blancas estofadas
Tortillade jamon cocido
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 999 h.c. 116]1lip.31,8p.525

Caracolillos contomate
Lomoadobadoalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1066 h..1355lip.32,2p.58,2

22 " s ®
Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 784 h.c.78 6 lip.26,7 p.56,0
29 -
Espirales con bechamelde
calabaza
Polloguisado
Patatas provenzales
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 1113h.c. 1472lip.339p.54,4

Cremade zanahoria
Contramuslode polloal ajillo
Couscous
Pera
Panblanco

Kcal.858 h.c. 1187 lip.216p.456

16 » @

Ensalada primaveral (lechuga,
patata, tomate, maizy zanahoria)
Contramuslode polloensalsade

verduras

Pera
Panblanco

Kcal. 787 hc.774lip.321p. 477

23 s (- @
Ensaladillarusa
Bacalaoalhorno

Ensaladade tomate
Pera
Panintegral

Kcal.881h.c.633lip.50,7p.44,5

30 - ’
Alubia pintacon chorizo
Laconconsalsadeverdura
Pera
Panblanco

Kcal. 1037 h.c.1246lip.306p.57.4

Jueves  Viemes
3 4
10 s @ L L
Lombardaconmanzana Judias verdes rehogadas con
Merluzaal horno patatas. '
Zanahoriababy Croquetasdejamon
Platano Ensaladade lechuga
Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal. 783h.c. 1023 lip.255p.34,9 Kcal. 1024 h.c.949lip.599p.226
17 o 18 LK
Garbanzos estofados concurry Cremadeverdura
Abadejorebozado Salmoén coneneldoal hormo
Patatas panaderas Ensaladadelechuga
Platano Yogur natural
Panblanco Panblanco
Kcal. 1301h.c.1553lip.434 p.681 Kcal. 967 h.c.883lip.44,0p.528
24 . - 25 - .
Cremadeguisantes Lentejas estofadas converduras
Hamburguesaen salsade verdura Merluzaalhormo
Platano Champinones
Panintegral Yogur natural
Panblanco
Kcal. 1082h.c.1351lip. 376 p.47.6 Kcal. 938 h.c.104,2lip.30,3p. 57,1



Lunes Martes ~ [0UUMiércoles | Jueves  [NVierhes
A‘ uso(an.

COLEGIO MARIA

CORREDENTORA
Triturada
Septiembre
2 O Q 6 7 8 9 10 "
Puré de arroz, calabaza, patata Trituradode alubiasblancas,verdura  Puréde patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Pure de patata, puerro, zanahoriay
TURNOINFANTIL puerro, zanahoriay pollo yhuevo pollo zanahoriay pescado pavo
Comida Cremade frutas Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas Yogur natural
Panblanco Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral
( /'\,1 ar 57(’ orrede |
SN— - g Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal.194h.c.414lip.17p.57 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 222h.c.351lip.56p.94
14 15 16 17 18
Puré de calabacin, patata, puerro, Puréde patata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro,
zanahoriay huevo jamon cocido pollo pescado blanco zanahoriay pescado
Cremadefrutas Cremade frutas Cremade frutas Cremade frutas Yogur natural
Panintegral Panintegral Panblanco Panblanco Panblanco
‘7,
~
) Kcal. 194h.c.414lip.1,7p.57 Kcal. 194h.c.414lip.1,7p.57 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 224 h.c.36,7lip.51p.9,7
e~ 00 03 04 05
/ / Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay =~ Purédepatata,puerro,zanahoriay ~ Puréde calabacin, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro,
huevo pollo merluza zanahoriay ternera zanahoriay pescado
Cremadefrutas Cremade frutas Cremade frutas Cremade frutas Yogur natural
Panblanco Panblanco Panintegral Panintegral Panblanco
Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 194h.c.414lip.1,7p.57 Kcal. 194h.c.414lip.1,7p.57 Kcal. 224 h.c.36,7lip.51p.9,7
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 08 09 30
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Puré de patata, puerro, zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay Turmix de alubia pinta, verduray
naranja, caqui. Agua como unica bebida. merluza pollo huevo
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion - - -
712 afos. Menus supervisados: Colegiado Panblanco Panintegral Panblanco
MADO1214
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 194hc.414lip.17p.57 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No marisco, pescado

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

7

Arroz contomate
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal. 1000 h.c.136,5lip.272p.544
14

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Manzana
Panintegral

Kcal. 1133 h.c. 1377 lip.51,0p.327
.|

Arroz contomate
Huevosfritos
Patatasfritas

Manzana
Panblanco

Kcal.1099h.c.1473lip.459p. 26,2
28

Cremade calabacin
Lomoadobadoalaplancha
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal. 856 h.c.814lip.374p.484

Martes

Alubias blancas estofadas
Tortillade jamon cocido
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 999 h.c. 116]1lip.31,8p.525
15

Caracolillos contomate
Lomoadobadoalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1066 h..1355lip.32,2p.58,2

20
Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 784 h.c.786lip.26,7 p.56,0
29

Espirales con bechamelde
calabaza

Polloguisado
Patatas provenzales
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 1113h.c. 1472lip.339p.54,4

Cremade zanahoria
Contramuslode polloal ajillo
Couscous
Pera
Panblanco

Kcal.858 h.c. 1187 lip.216p.456
16

Ensaladadelechuga, patata,
tomate, maizy zanahoria

Contramuslode polloensalsade
verduras

Pera
Panblanco

Kcal. 787 hc. 774lip.321p.477
23

Ensaladillarusadietas
Lomodecerdoal gjillo
Ensaladade tomate
Pera
Panintegral

Kcal.1040h.c.716lip.458p.858

30
Alubia pintacon chorizo
Laconconsalsade verdura

Pera
Panblanco

Kcal. 1037 h.c.1246lip.306p.57.4

Jueves © Viernes
3 4
10 M
Lombardaconmanzana Judias verdes rehogadas con
Lomofrescoalaplancha ' patatas
Zanahoriababy Salchichasde alhono
Platano Ensaladade lechuga
Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal. 834 h.c.1023lip.273p.436 Kcal. 1072h.c.66]lip.73,1p.34,9
17 18
Garbanzos estofados concurry Cremadeverdura

Lomodecerdoenharinado (harina  Contramuslode polloalaplancha

demaiz) Ensaladadelechuga
Patatas panaderas Yogur natural
Platano Panblanco
Panblanco
Kcal. 1313h.c.1533lip.48,2p.624 Kcal. 776 h.c.7961ip.255p.55,8
24 25
Cremadeguisantes Lentejas estofadas converduras
Hamburguesaen salsade verdura Tortillafrancesacasera
Platano Champinones
Panintegral Yogur natural
Panblanco
Kcal. 1082h.c.1351lip. 376 p.47.6 Kcal. 1136 h.c.106,8lip.52.7 p.54,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No legumbre seca

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Arroz contomate
Caballaenaceite
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal. 1016 h.c.136,5lip.32,1p.478
14

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Manzana
Panintegral

Kcal. 1133 h.c. 1377 lip.51,0p.327
.|

Arroz contomate
Huevosfritos
Patatasfritas

Manzana
Panblanco

Kcal.1099h.c.1473lip.459p. 26,2
28

Cremade calabacin
Merluzaalaandaluza
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal.878h.c.898lip.422p.34,8

Martes

Macarrones salteados
Tortillade jamon cocido
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.864 h.c. 1116lip.291p.39,2
15

Caracolillos contomate
Lomoadobadoalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1066 h..1355lip.32,2p.58,2

20
Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 784 h.c.786lip.26,7 p.56,0
29

Espirales con bechamelde
calabaza

Polloguisado
Patatas provenzales
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 1113h.c. 1472lip.339p.54,4

Cremade zanahoria
Contramuslode polloal ajillo
Couscous
Pera
Panblanco

Kcal.858 h.c. 1187 lip.216p.456
16

Ensaladadelechuga, patata,
tomate, maizy zanahoria

Contramuslode polloensalsade
verduras

Pera
Panblanco

Kcal. 787 hc. 774lip.321p.477
23

Ensaladillarusa
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Pera
Panintegral

Kcal.881h.c.633lip.50,7p.44,5
30

Patatas quisadas converduras
Laconconsalsade verdura
Pera
Panblanco

Kcal. 752h.c. 103 3lip.226 p.34,2

Jueves  Viemes
3 4
10 "

Lombardaconmanzana Judias verdes rehogadas con
Merluzaal horno ' patatas
Zanahoriababy Salchichasde alhono

Platano Ensaladade lechuga
Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal. 783h.c. 1023 lip.255p.34,9 Kcal. 1072h.c.66]lip.73,1p.34,9
17 18
Sopadeave conpastasingluten Cremadeverdura
Abadejorebozado Salmonconeneldoalhomo
Patatas panaderas Ensaladadelechuga
Platano Yogur natural
Panblanco Panblanco
Kcal. 1016 h.c. 118 5lip. 37,7 p. 54,1 Kcal. 967 h.c.883lip.44,0p.528
24 25
Cremadeguisantes Sopade ave con fideos - especial
Hamburguesaen salsade verdura Merluzaalhormo
Platano Champinones
Panintegral Yogur natural
Panblanco
Kcal. 1082h.c.1351lip. 376 p.47.6 Kcal. 713h.c.673lip.303p.426

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No leche y derivados

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion

712 anos. Menus supervisados: Colegiado

MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Arroz contomate
Caballaenaceite
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal. 1016 h.c.136,5lip.32,1p.478
14

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Manzana
Panintegral

Kcal. 1133 h.c. 1377 lip.51,0p.327
.|

Arroz contomate
Huevosfritos
Patatasfritas

Manzana
Panblanco

Kcal.1099h.c.1473lip.459p. 26,2
28

Cremade calabacin
Merluzaalaandaluza
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal.878h.c.898lip.422p.34,8

Martes

Alubias blancas estofadas
Tortillade jamon cocido
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 999 h.c. 116]1lip.31,8p.525
15

Caracolillos contomate
Lomodecerdoal gjillo
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1407 h.c.138,5lip. 504 p.99,0

20
Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 784 h.c.786lip.26,7 p.56,0
29

Espirales con bechamelde
calabaza

Polloguisado
Patatas provenzales
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 1113h.c. 1472lip.339p.54,4

Cremade zanahoria
Contramuslode polloal ajillo
Couscous
Pera
Panblanco

Kcal.858 h.c. 1187 lip.216p.456
16

Ensaladadelechuga, patata,
tomate, maizy zanahoria

Contramuslode polloensalsade
verduras

Pera
Panblanco

Kcal. 787 hc.774lip.321p.47,7
23
Ensaladillarusa
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate

Pera
Panintegral

Kcal. 881h.c.633lip.50,7p.44,5
30
Alubia pintacon chorizo
Laconconsalsade verdura

Pera
Panblanco

Kcal. 1037 h.c.1246lip.306p.57.4

Jueves

10

Lombardaconmanzana
Merluzaalhorno
Zanahoriababy
Platano
Panblanco

Kcal. 783 h.c.102,3lip.25,5p.34,9
17

Garbanzos estofados concurry
Abadejorebozado
Patatas panaderas

Platano
Panblanco

Kcal. 1301h.c.155,3lip.434 p.68]1
24

Cremadeguisantes

Hamburguesaen salsade verdura

Platano
Panintegral

Kcal. 1082h.c.1351lip. 37,6 p.47,6

M

Judias verdes rehogadas con
patatas

Salchichasde pavoalhormo
Ensaladadelechuga
Yoqur de sojanatural

Panintegral

Kcal. 1057 hc.63,2lip.714p.359

18

Cremadeverdura
Salmoén coneneldoalhormo
Ensaladadelechuga
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal.952h.c.8541ip.42,3p.53,8

25

Lentejas estofadas converduras
Merluzaalhormo
Champinones
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 922 h.c.1013lip.28,6 p.581

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No huevo

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Arroz contomate
Caballaenaceite
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal. 1016 h.c.136,5lip.32,1p.478
14

Paellade verdura
Deliciasde pavo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panintegral

: Kcal. 896 h.c.1386lip.20,5p.409
.|

Arroz contomate
Laconalhomo
Patatasfritas
Manzana
Panblanco

Kcal. 1086 h.c.1489lip.38,6p. 37,6
28

Cremade calabacin
Merluzaalaandaluza
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal.878h.c.898lip.422p.34,8

Martes - Miércoles
1 2
8 9
Alubias blancas estofadas Cremade zanahoria
Laconalhomo Contramuslode polloal ajillo
Brocoli Couscous
Frutade temporada Pera
Panintegral Panblanco
Kcal. 995 h.c. 118 5lip.30,7 p.516 Kcal.858 h.c. 1187 lip.216p.45,6
15 16
Macarrones contomate singluten Ensaladade lechuga, patata,
Lomoadobadoalaplancha tomate, maizy zanahoria
Champifiones Contramuslode polloensalsade
Frutade temporada verduras
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal. 1012h.c.134,0lip. 314 p.495 Kcal. 787 hc.774lip.321p.47,7
22 23
Brocolirehogado Ensaladillarusadietas
Contramuslode polloalaplancha Bacalaoalhormo
Ensaladadelechuga, maizy Ensaladade tomate
zanahoria Pera
Frutade temporada Panintegral
Panblanco
Kcal. 784 h.c.78 6 lip.26,7 p.56,0 Kcal. 792h.c.686lip.39,7p.40,8
29 30
Macarrones contomate singluten Alubia pintacon chorizo
Polloguisado Laconconsalsade verdura
Patatas provenzales Pera
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal. 1098 h.c.148,0lip.351p.479 Kcal. 1037 h.c. 1246 lip.306 p.574

Jueves

10

Lombardaconmanzana
Merluzaalhorno
Zanahoriababy
Platano
Panblanco

Kcal. 783 h.c.102,3lip.25,5p.34,9
17

Garbanzos estofados concurry
Abadejo enharinado (harinade
maiz)

Patatas panaderas
Platano
Panblanco

Kcal. 1239h.c.1490lip.404p.65,8
24

Cremadeguisantes

Hamburguesaen salsade verdura

Platano
Panintegral

Kcal. 1082h.c.1351lip. 37,6 p.47,6

M

Judias verdes rehogadas con
patatas

Salchichasde pavoalhormo
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1072h.c.66lip.7311p.34,9
18

Cremadeverdura
Salmoén coneneldoalhormo
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 967 h.c.883lip.44,0p.528
25
Lentejas estofadas converduras
Merluzaalhomo
Champinones

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 938 h.c.104,21ip.30,3p. 571

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes ~ [0UUMiércoles | Jueves  [NVierhes
A‘ uso(an.

COLEGIO MARIA

CORREDENTORA
No gluten
L ]
Septiembre
2 O Q 6 7 8 9 10 "
Arroz contomate Alubias blancas estofadas Cremade zanahoria Lombardaconmanzana Judias verdes rehogadas con
TURNOINFANTIL Caballaenaceite Tortillade jamon cocido Contramuslode polloalajilo Merluzaalhomo - patatas
Comida Ensaladadelechuga, maizy Brocoli Arroz Zanahoriababy Salchichasde alhomo
zanahoria Frutade temporada Pera Platano Ensaladade lechuga
—— Manzana Pansingluten Pansingluten Pansingluten Yogur natural
/ ) | Pansingluten Pansingluten
( Maria Corredentor
SN— - g Kcal. 1023 h.c.1398lip.320p.436 Kcal. 1008 h.c.121,0lip.31,2p.486 Kcal. 874 h.c.126,2lip.214 p.40,2 Kcal. 790 h.c. 1056 lip.254 p.30,7 Kcal. 1081h.c.710lip.725p.310
14 15 16 17 18
Paellade verdura Macarrones contomate singluten Ensaladade lechuga, patata, Garbanzos estofados - dietas Cremadeverdura
Tortillafrancesacasera Lomoadobadoalaplancha tomate, maizy zanahoria Abadejo enharinado (harinade Salmon coneneldoalhormo
Ensaladadelechuga, aceitunasy Champifiones Contramuslo de polloensalsade maiz) Ensaladadelechuga
maiz Frutade temporada verduras Patatas panaderas Yogur natural
Manzana Pansingluten Pera Platano Pansingluten
', Pansingluten Pansingluten Pansingluten
~
) Kcal. 1142h.c.1426lip.504 p.28,8 Kcal.1021h.c.13891ip. 30,8 p.45,6 Kcal. 794 h.c.80,7 lip.320p.435 Kcal. 1170 h.c.1485lip.34,2p.61,2 Kcal 974 hc.9161ip.439p.486
2 00 03 04 05
/ / Arroz contomate Brocolirehogado Ensaladillarusa Cremadeguisantes Lentejas estofadas converduras
Huevosfritos Contramuslode polloalaplancha Bacalaoalhorno Hamburguesaen salsade verdura Merluzaalhormo
Patatasfritas Ensaladade Iechg Iga,maizy Ensaladade tomate Platano Champinones
Manzana zanahoria Pera Pansingluten Yogur natural
Festivo Pansingluten Frutade temporada Pansingluten Pansingluten
B 100% Vegetal Pansingluten
Diaespecial
Kcal. 1106 h.c.1506lip.458p.220 Kcal. 791h.c.819lip.266p.518 Kcal. 890 h.c.68,2lip.50,1p.40,6 Kcal. 1091h.c.140,0lip.370p.437 Kcal. 944 h.c.1075lip.302p.529
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 08 09 30
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectarina; Invierno: mandarina, Cremade calabacin Macarrones contomatesingluten Alubia pintacon chorizo
haranja, caqui. Agua como unica bebida. Merluzaenharinada (harinade maiz) Polloguisado Laconconsalsadeverdura
Elaboramos con sal yodada. Valoracion - - - -
nutricional teérica: Turno infantil - Racion Ensaladade |eChL'.J\C]3. aceitunasy Patatas provenzales Pera
712 afnos. MenUs supervisados: Colegiado maiz Frutadetemporada Pansingluten
MADO1214 Manzana Pansingluten
Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.883h.c.927lip.42,2p.304 Kcal. 1107 hc.152,9lip.34,5p.44,0 Kcal. 1044 h.c.1279lip.30,5p.53,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Hipocalorica
Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Arroz conchampifiones
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal. 884 h.c.1330lip.239p.35,7
14

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Manzana
Panintegral

Kcal. 1133 h.c. 1377 lip.51,0p.327
.|

Arroz concalabacin
Tortillafrancesacasera
Patatacocida
Manzana
Panblanco

Kcal. 1111h.c.147,5lip.43,9p.336
28

Cremade calabacin
Merluzaalhorno
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal. 772h.c.814lip.34,5p.33,7

Martes

Alubias blancas estofadas
Tortillafrancesacasera
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1124 h.c. 1181lip.46,6p.48,8
15

Macarrones salteados
Lomoadobadoalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 858 h.c.11051ip.23,0p.52,9

20
Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 784 h.c.786lip.26,7 p.56,0
29

Macarrones salteados
Polloguisado
Zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 897 h.c.1196lip.239p.504

Cremade zanahoria
Contramuslode polloal ajillo
Champinones
Pera
Panblanco

Kcal. 797 h.c.1021lip.23,2p.435
16

Ensaladadelechuga, patata,
tomate, maizy zanahoria

Contramuslode polloensalsade
verduras

Pera
Panblanco

Kcal. 787 hc. 774lip.321p.477
23

Ensaladade patata -dietas
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Pera
Panintegral

Kcal.874h.c.86/41ip.39,7p.436
30

Alubias pintas converduras
Laconconsalsade verdura
Pera
Panblanco

Kcal. 996 h.c.1254lip.28,3p.50,6

Jueves

10

Lombardaconmanzana
Merluzaalhorno
Zanahoriababy
Platano
Panblanco

Kcal. 783 h.c.102,3lip.25,5p.34,9
17

Garbanzos estofados
Abadejoalhorno
Ensaladadelechuga
Platano
Panblanco

Kcal. 1088 h.c.136,6lip.29,8 p.64,2
24

Cremadeguisantes
Magrode cerdoensalsa
Platano
Panintegral

Kcal. 963 h.c.1232lip.226p.64,3

M

Judias verdes rehogadas con
patatas

Deliciasde pavo
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 715h.c.651lip.30,2p.433
18

Cremadeverdura
Salmoén coneneldoalhormo
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 967 h.c.883lip.44,0p.528
25
Lentejas estofadas converduras
Merluzaalhomo
Champinones

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 938 h.c.104,21ip.30,3p. 571

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
Facil masticacion
Septiembre
2026 !
Coliflor con patatas
TURNOINFANTIL Merluzaen salsadeverdura
Comida Cremadefrutas
Panblanco
N V4 /
N~ Kcal. 596 h.c.67.3lip.20,6 p.344
14
Patatas guisadas con verduras
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panintegral
‘7,
~
: Kcal.855h.c.899lip.411p. 312
\ N
/ / Cremadeverdura
Huevos cocidos contomate
Cremadefrutas
Panblanco
Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal.807 h.c.976lip. 306 p.34,7
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 08
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Cremadecalabacin
naranja, caqui. Agua como unica bebida. Merluzaalaandaluza
Elaboramos con sal yodada. Valoracion ,
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion Tomatefrito
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Cremadefrutas
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 788h.c.833lip.354p.346

Martes

Cremadealubiasblancas
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panintegral

Kcal. 1098 h.c.11201ip.46,8p.476
15

Macarrones contomate
Laconconsalsade verdura
Cremadefrutas
Panintegral

Kcal.979h.c.13531ip.29,7p.42,2

20
Brocolirehogado
Contramuslode polloensalsade

tomatey verduras
Cremadefrutas

Panblanco

Kcal.762h.c.757lip.28,0p. 5011
29

Macarrones contomate
Polloguisado
Cremadefrutas
Panintegral

Kcal 1011h.c. 1330lip.28,5p.54,7

9

Cremade zanahoria
Contramuslode polloensalsade

tomatey verduras
Cremadefrutas

Panblanco

Kcal.774hc.95,5lip.219p.466
16

Brocolisalteado
Contramuslode polloen salsade
verduras
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 758 h.c.524lip.359p.534
23

Patatas quisadas converduras
Bacalaoalhorno
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panintegral

Kcal.834 h.c.873lip.33,7p.44,8
30

Cremade alubias pintas
Laconconsalsadeverdura

Cremadefrutas
Panblanco

Kcal.959h.c.116 4lip.28,0p.50,5

Jueves

10

Lombardaconmanzana
Merluzaalhormo
Tomatefrito
Platano
Panblanco

Kcal.728 h.c.979lip.219p.34,7
17

Cremade Z0S
Abadejorebozado
Tomatefrito
Platano
Panblanco

Kcal. 1199 h.c.146,0lip.37,0p.67,0

24
Cremadeguisantes

Hamburguesaen salsade verdura

Platano
Panintegral

Kcal. 1082h.c.1351lip. 37,6 p.47,6

Judias verdes rehogadas con
patatas

Croquetasdejamon
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 996 h.c.957lip.56,4p.22.8

Cremadeverdura
Salmoénensalsade verdura
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 925h.c.880lip.396p.525

Cremadelentejas

Merluzaen salsade zanahoria

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 1002 h.c. 1171lip.30,5p.58,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Dieta control acido urico

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Arroz contomate
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Manzana
Panblanco

Kcal. 947 h.c.136,5lip.29,2p.36,7
14

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Manzana
Panintegral

Kcal. 1133 h.c. 1377 lip.51,0p.327
.|

Arroz contomate
Huevosfritos
Patatasfritas

Manzana
Panblanco

Kcal.1099h.c.1473lip.459p. 26,2
28

Cremade calabacin
Merluzaalaandaluza
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Manzana
Panblanco

Kcal.878h.c.898lip.422p.34,8

Martes

Alubias blancas estofadas
Tortillade jamon cocido
Brocoli
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 999 h.c. 116]1lip.31,8p.525
15

Caracolillos contomate
Lomoadobadoalaplancha
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1066 h..1355lip.32,2p.58,2

20
Brocolirehogado
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 784 h.c.786lip.26,7 p.56,0
29

Espirales con bechamelde
calabaza

Polloguisado
Patatas provenzales
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 1113h.c. 1472lip.339p.54,4

Cremade zanahoria
Contramuslode polloal ajillo
Couscous
Pera
Panblanco

Kcal.858 h.c. 1187 lip.216p.456
16

Ensalada primaveral (lechuga,
patata, tomate, maizy zanahoria)
Contramuslode polloensalsade

verduras

Pera
Panblanco

Kcal. 787 hc. 774lip.321p.477
23

Ensaladillarusadietas
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Pera
Panintegral

Kcal. 792h.c.686lip.39,7p.408
30

Alubias pintas converduras
Laconconsalsade verdura
Pera
Panblanco

Kcal. 996 h.c.1254lip.28,3p.50,6

Jueves

10

Lombardaconmanzana
Merluzaalhorno
Zanahoriababy
Platano
Panblanco

Kcal. 783 h.c.102,3lip.25,5p.34,9
17

Garbanzos estofados concurry
Abadejorebozado
Patatas panaderas

Platano
Panblanco

Kcal. 1301h.c.155,3lip.434 p.68]1
24

Cremadeguisantes
Magrode cerdoensalsa
Platano
Panintegral

Kcal. 963 h.c.1232lip.226p.64,3

M

Judias verdes rehogadas con
patatas

Croquetasdejamon
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1024 h.c.94,9lip.599p.226
18

Cremadeverdura
Bacalaoalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 900 hc.796lip.425p.486
25
Lentejas estofadas converduras
Merluzaalhomo
Champinones

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 938 h.c.104,21ip.30,3p. 571

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



