Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Basal

Octubre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

- wno
Cremade zanahoria

Merluzaen salsadetomatey
patatasdado

Manzana
Panblanco

Kcal. 745h.c.1070lip.18,5p.35.8
12

Festivo

19 » = ®
Macarronesintegrales contomate
Merluzarebozada
Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco

Kcal. 1156 h.c. 1451lip.41,2p.48,3

mo W
Arroz contomate
Huevosfritos
Patatas
Manzana
Panblanco

26

Kcal.1099h.c.1473lip.459p. 26,2

Martes

6 . -
Brocolirehogado conpatatas
Contramuslo de polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8p.56,7

13 - '
Lombardaconmanzana
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.840h.c.9121ip.29,5p.493

- o m
Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

20

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3

» @
Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga,aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

o7

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

7 . -
Sopadecocido
Cocidocompleto
Pera
Panintegral

Kcal. 927 hc. 118 81ip.32,0p.38,2

14 » @
Macarrones contomatey queso
Bacalaorebozado
Ensaladade tomate
Pera
Panblanco

Kcal. 1164 h.c.147,8lip. 371p.604

21 " s ®
Lentejasalacastellana
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga,aceitunasy
malz
Pera
Panblanco

Kcal. 1152h.c.1306lip.43,8 p.54,6
28

Brocolisalteado
Croquetasdebacalao

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 849h.c.9441ip.40,7 p.2411

Jueves

1 o
Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco

Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8

8 ®
Arrozmilanesa
Caballaenaceite
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Platano
Panblanco

Kcal. 1168 h.c.156,5lip. 36,1 p. 57,6

15 - '
Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloalaplancha
Champinones
Platano
Panblanco

Kcal. 849h.c.1137lip.201p.544
29

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Magrode cerdocontomate,
verdurasy champinon
Platano
Panblanco

Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p.66,2
29
Sopadecocido
Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal. 996 h.c. 1367 lip.31,5p.40,0

2 ® o -

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 968 h.c.64,51ip.621p.353

9 - @ w
Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga,aceitunasy
malz
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1118 h.c. 1187 lip.456p.518

16 "
Alubias blancas estofadas

Huevorevuelto
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 983 h.c.1036lip.34,1p.54,9

23 » - @
Judias verdesrehogadas
Salmoén coneneldoalhormo
Couscous
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 1068 h.c.888lip.528p.56,0

™ ko w
Purrusalda

Palometa contomatey zanahoria
Yogur natural

Panintegral

30

Kcal.860h.c.917lip.32,0p.489



Lunes Martes  Mibrcoles Jueves  Viemes
sotan 1 :
° Puré de calabaza patatapuerro,  Puréde patata, puerro, zanahoriay
zanahoriay pavo huevo
COLEG"O MAR'A Cremadefrutas Yogur natural
CORREDENTORA Panbianco Panintegral
Triturada
OCtU bl’e Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal.222h.c.35]lip.56p.94
2 O Q 6 ) 6 7 8 9
Pureéde patata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro,
TURNOINFANTIL merluza polio ternera zanahoriay pescado zanahoriay huevo
Comida Cremade frutas Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas Yogur natural
Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco Panintegral
I /'J,ar S;?(' orred
SN— ™ g Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal.194h.c.414lip.17p.57 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal.222h.c.351lip.56p.94
12 13 14 15 16
Puré de calabacin, patata, puerro, Pureéde patata,puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro,zanahoriay  Triturado de alubias blancas, verdura
zanahoriayternera merluza pollo yhuevo
Cremadefrutas Cremade frutas Cremade frutas Yogur natural
Festivo Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral
‘7,
~
) Kcal. 194hc.414lip.17p.57 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal.222h.c.35]lip.56p.94
o~ 19 20 g 00 03
/ / Puréde patata,puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay ~ Puréde calabacin, patata, puerro, Puré de arroz, calabacin, patata, Puré de calabacin, patata, puerro,
merluza pollo zanahoriay huevo puerro, zanahoriay cerdo zanahoriay pescado
Cremadefrutas Cremade frutas Cremade frutas Cremade frutas Yogur natural
Panblanco Panintegral Panblanco Panblanco Panblanco
Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 194h.c.414lip.1,7p.57 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.1,2p.6,0 Kcal. 224 h.c.36,7lip.51p.9,7
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06 07 08 09 30
mad'uraciOn. Eruta dg verano: sandia/
melon/nectarina; Invierno: mandarina, Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro,
naranja, caqui. Agua como unica bebida. huevo jamon cocido zanahoriay pescado ternera zanahoriay pescado
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas Yogurnatural
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion - - - - o9 .
7-12 afios. Mens supervisados: Colegiado Panblanco Panblanco Panblanco Panblanco Panintegral
MADO1214
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 196 h.c.4301ip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.4301ip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.4301ip.1,2p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.222h.c.35]lip.56p.94

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Introduccion a solidos

Octubre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes - Miércoles Jueves - Viernes
1 2
Puré de calabaza, patata, puerro, Puré de patata, puerro, zanahoriay
zanahoriay pavo huevo
Pavoestofado Tortillafrancesacasera
Calabaza Tomatefrito
Cremadefrutas Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 553 h.c.538lip. 176 p.471 Kcal. 616 h.c.38,8lip.39,7 p.281
5 6 7 8 9
Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Purede patata, puerro, zanahoriay Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de calabacin, patata, puerro,
merluza pollo ternera zanahoriay pescado zanahoriay huevo
Merluzaensalsadetomatey Contramuslo de polloalhorno Contramuslode polloensalsade Merluzaalhorno Tortillade patatacasera
patatasdado Tomate frito tomateyverduras Tomate frito Tomate frito
Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas Cremade frutas Yogurnatural
Panblanco Panblanco Panintegral Panblanco Panintegral
Kcal.435h.c.534lip. 126 p. 291 Kcal.446h.c.441lip.109p.455 Kcal.479h.c.4561ip.163p.395 Kcal.393h.c.441lip.129p.278 Kcal.542h.c.464 lip.28,7 p.25,7
12 13 14 15 16
Puré de calabacin, patata, puerro, Purédepatata,puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro,zanahoriay  Triturado de alubias blancas, verdura
zanahoriayternera merluza pollo yhuevo
Hamburguesade terneraensalsa Bacalaorebozado Contramuslode &._ loensalsade Huevorevuelto
FeSﬁVO detomate Tomatefrito champinones Tomatafrito
Cremadefrutas Cremadefrutas Cremadefrutas Yogur natural
Panintegral Panblanco Panblanco Panintegral
) Kcal.528h.c.452lip.194p.456 Kcal. 557 hc.527lip.21,5p.409 Kcal.458h.c.454lip.14,1p.39,7 Kcal.491h.c.368lip.249p.318
19 20 N 20 23
Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Purede patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de arroz, calabacin, patata, Puré de calabacin, patata, puerro,
merluza pollo zanahoriay huevo puerro, zanahoriay cerdo zanahoriay pescado
Merluzarebozada Pollo guisado con champifiones Cremadefrutas Laconconsalsade verdura Salmonensalsade verdura
Tomatefrito Cremadefrutas Panblanco Cremadefrutas Yogur natural
Cremadefrutas Panintegral Panblanco Panblanco
Panblanco
Kcal. 563 h.c.54,0lip.26,1p.30,7 Kcal.564 h.c.488lip.203p.48.3 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 450h.c.495lip.170p.27.3 Kcal.651h.c.454lip.324 p.457
26 o7 28 29 30
Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Purede patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro,
huevo jamon cocido zanahoriay pescado ternera zanahoriay pescado
Tortillafrancesacasera Laconconsalsade verdura Croquetasdebacalao Contramuslode polloensalsade Palometacontomatey zanahoria
Tomatefrito Cremadefrutas Tomatefrito tomateyverduras Yogur natural
Cremadefrutas Panblanco Cremade frutas Cremadefrutas Panintegral
Panblanco Panblanco Panblanco
Kcal.591h.c.46,7lip.353p.24,7 Kcal. 450 h.c.495lip.170p.273 Kcal.518 hc. 794 lip. 173 p. 137 Kcal.481h.c.472lip.158p.398 Kcal.514 h.c.396lip.221p.40,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Facil masticacion
Octubre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de

maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,

naranja, caqui. Agua como unica bebida.

Elaboramos con sal yodada. Valoracion

nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
7-12 anos. Menus supervisados: Colegiado

MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Cremade zanahoria

Merluzaen salsadetomatey
patatasdado

Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 727 h.c. 1017 lip.18,7 p.359
12

Festivo

19
Macarronesintegrales contomate
Merluzarebozada
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 1110 h.c.1406lip.379p.486
26

Coliflor rehogada
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 846 h.c.577lip.535p.323

Martes

6

Brocolirehogado con patatas
Contramuslode polloalhorno
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal.727h.c.726lip.231p.558
13

Lombardacon patatas

Hamburguesadeterneraensalsa
detomate

Cremadefrutas
Panintegral

Kcal. 752h.c.66,91ip.31,2p.50,2
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Cremade frutas
Panintegral

Kcal. 853 h.c.796lip. 35,1 p.54,0
o7

Cremadeverdura
Laconconsalsade verdura
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 723 h.c.921lip.24,2p. 34,1

7

Cremade ZOS

Contramuslode polloensalsade
tomatey verduras
Cremadefrutas

Panintegral

Kcal.1011h.c.1136lip.315p.619
14

Macarrones contomatey queso
Bacalaorebozado
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 1092h.c.138,2lip.33,3p.60,3
.|

Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Panblanco

Kcal. 1022h.c.1254lip.34,2p.48]1
28

Brocolisalteado
Croquetasdebacalao
Tomatefrito
Cremade frutas
Panblanco

Kcal.768h.c.8591ip.35,5p.24,0

Jueves

Coliflor con patatas
Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco

Kcal.839h.c.947lip.274 p.544

Coliflor rehogada
Merluzaalhormo
Tomatefrito
Platano
Panblanco

Kcal. 751h.c.804lip.314p.37,0
15

Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloensalsade
champinones
Platano
Panblanco

Kcal. 827 h.c.1155lip. 19,7 p.481
22
Brocolisalteado
Laconconsalsade verdura
Platano
Panblanco

Kcal.804 h.c.813lip.35,5p.39,2
29

Cremade ZOS

Contramuslode polloensalsade
tomatey verduras
Platano
Panblanco

Kcal. 1116 h.c.140,5lip.313p.63,8

2

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal.924 hc.650lip.572p.353
9

Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1047 h.c.1175lip.386p.515
16

Cremadealubiasblancas
Huevorevuelto
Tomatefrito
Yogur natural
Panintegral

Kcal.1001h.c.103,7lip.359p.55,0
23
Judias verdesrehogadas
Salmonensalsade verdura

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 959 h.c.716lip.499p.529
30

Purrusalda
Palometa contomatey zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal.860h.c.917lip.32,0p.489

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No gluten
Octubre
2026 i
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Merluzaensalsadetomatey
Comida patatasdado
Manzana
—— Pansingluten
N V4 /
~_ Kcal. 752h.c.110,3lip. 184 p.316
12
Festivo
‘7,
)
N~ 1é
/ / Macarrones con tomate singluten
Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Pansingluten
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1030 h.c.1458lip.35,3p.30,7
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arroz contomate
naranja, caqui. Agua como unica bebida. .
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Hm fntos
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion Patatas
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1106 hc. 1506 lip.45,8p.22.0

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.804 hc.841lip.26,7p.525
13
Lombardaconmanzana

Ragout de terneraguisado
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.849h.c.961lip.289p.454
20
Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 887 h.c.906lip.34,6p.504
o7
Cremadeverdura

Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.839h.c.1003lip.336p.30,7

7

Sopade cocido conpastasingluten
Cocidocompleto
Pera

Pansingluten

Kcal.959h.c.1317lip.314p.324
14
Macarrones con tomate singluten
Bacalao enharinado (harinade maiz)
Ensaladade tomate

Pera
Pansingluten

Kcal.1052h.c.145.2lip.33.6 p.41,0
N
Lentejasalacastellana

Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Pera
Pansingluten

Kcal. 1159 h.c.1339ip.43,7 p.504
o8
Brocolisalteado
Merluza enharinada (harinade maiz)

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Pansingluten

Kcal. 836 h.c.704lip.44,0p.34,9

Jueves

Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Pavoestofado

Calabaza
Platano

Pansingluten

Kcal. 1118 h.c.168,5lip.26,2p.52,6

Arroz milanesa
Caballaenaceite

Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria

Platano

Pansingluten

Kcal. 1174 h.c.159,8lip.36,0p.534

Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloalaplancha

Champinones

Platano

Pansingluten

Kcal. 856 h.c.117,0lip.20,0p.50,2

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Magrode cerdocontomate,
verdurasy champinon

Platano

Pansingluten

Kcal. 1225h.c.1790lip.28,6p.620

Sopade cocido con pastasingluten

Cocidocompleto

Platano

Pansingluten

Kcal. 1026 h.c.148,0lip.314p.339

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

2

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 977 hc.694lip.615p.314

Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 1127 h.c.1236lip.45,0p.479
16
Alubias blancas estofadas

Huevorevuelto
Ensaladadelechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Pansingluten

Kcal.992h.c.108,5lip.33,5p.510
23
Judias verdesrehogadas
Salmonconeneldoalhomo
Zanahoria
Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 1035h.c.8041ip.54,3p.494
30

Patatas conpuerro
Palometa contomatey zanahoria
Yogur natural

Pansingluten

Kcal. 869h.c.966lip.314p.450



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No leche y derivados
Octubre
2026 i
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Merluzaen salsade tomatey
Comida patatasdado
Manzana
L —— Panblanco
\ V4 /
N~ Kcal. 745h.c.1070lip. 18,5p.358
12
Festivo
! ’ P
)
N~ 1é
/ / Macarronesintegrales contomate
Merluzarebozada
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1156 h.c. 1451lip.41,2p.48,3
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arrozcontomate
naranja, caqui. Agua como unica bebida. .
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Hm fntos
nutricional teérica: Turno infantil - Racion Patatas
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1099h.c. 147,3lip.459p. 26,2

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8 p.56,7
13

Lombardaconmanzana
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.840h.c.9121ip.29,5p.493
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3
o7

Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

Sopadecocido
Cocidocompleto
Pera
Panintegral

Kcal. 927 hc. 118 8lip.32,0p. 38,2
14

Macarrones contomate
Bacalaorebozado
Ensaladade tomate
Pera
Panblanco

Kcal. 1160 h.c.14977 lip.37,5p.56,2
.|

Lentejasalacastellana
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Pera
Panblanco

Kcal. 1152h.c. 1306 lip.43,8p.54.6
o8
Brocolisalteado
Merluza enharinada (harinade maiz)

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 830h.c.67]lip.44;1p.391

Jueves

Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco

Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8
8

Arrozmilanesa
Caballaenaceite
Ensaladade lechuga, maizy
Zzanahoria
Platano
Panblanco

Kcal. 1168 h.c.156,5lip. 36,1 p. 57,6
15

Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloalaplancha
Champinones
Platano
Panblanco

Kcal. 849h.c.1137lip.201p.544
29

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Magrode cerdocontomate,
verdurasy champinon
Platano
Panblanco

Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p.66,2
29
Sopadecocido
Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal. 996 h.c. 1367 lip.31,5p.40,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

2

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 953 h.c.616lip.604p.363
9

Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 103 h.c.1158lip.439p.52.8
16

Alubias blancas estofadas
Huevorevuelto
Ensaladade lechuga, maizy
zanahoria
Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal. 968 h.c. 1007 lip. 324 p.55,9
23

Judias verdesrehogadas
Salmoén coneneldoalhormo
Couscous
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 1053 h.c.859lip.511p.570
30
Patatas conpuerro
Palometa contomatey zanahoria

Yogur de sojanatural
Panintegral

Kcal.845h.c.888lip.30,3p.499



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No huevo
Octubre
2026 i
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Merluzaensalsadetomatey
Comida patatasdado
Manzana
—— Panblanco
\ V4 /
N~ Kcal. 745h.c.1070lip. 18,5p.358
12
Festivo
‘7,
)
N~ 1é
/ / Macarrones con tomate singluten
Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1023 h.c.1425lip.354 p.34,9
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arroz contomate
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Contramuslodept?l Pa apancha
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion Patatas
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1070 h.c.14591ip.301p.55,6

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8 p.56,7
13

Lombardaconmanzana
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.840h.c.9121ip.29,5p.493
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3
o7

Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

 Mibrcoles Jueves
1
Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco
Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8
7 8
Sopade cocido conpastasingluten Arrozmilanesa
Cocidocompleto Caballaenaceite
Pera Ensaladade lechuga, maizy
Panintegral zanahoria
Platano
Panblanco
Kcal. 950 h.c.126,8lip.32,0p.36,3 Kcal. 1168 h.c. 156 ,5lip. 36,1 p.57,6
14 15
Macarrones con tomate singluten Patatas guisadas converduras
Bacalaoenharinado (harinademaiz) ~ Contramuslode polloalaplancha
Ensaladade tomate Champinones
Pera Platano
Panblanco Panblanco
Kcal. 1046 h.c.1419lip.33,7 p.45,2 Kcal.849h.c.1137lip.201p.54,4
N 22
Lentejasalacastellana Paellade verdura (zanahoria,
Deliciasde pavo guisante, judiaverde)
Ensaladade lechuga, aceitunasy Magrode cerdocon tomate,
maiz verdurasy champinon
Panblanco Panblanco
Kcal. 990h.c.1239lip.24,3p.652 Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p. 66,2
28 29
Brocolisalteado Sopade cocido con pastasingluten
Merluza enharinada (harinade maiz) Cocidocompleto
Ensaladalechuga, aceitunasy Platano
pimientoverde Panblanco
Pera
Panblanco
Kcal. 830 h.c.671lip.44,1p.391 Kcal. 1019h.c. 1447 lip. 31,5 p. 381

2

Judias verdesrehogadas
Merluzaalhormo
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 770h.c.619lip.39,7p.38 4
9

Cremadelentejas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladade lechuga, aceitunasy

maiz
Yogur natural
Panintegral

Kcal.1048h.c.108,5lip.32,2p.75,0
16

Alubias blancas estofadas
Deliciasde pavo
Ensaladade lechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal.871h.c.106,5lip. 184 p.594
23
Judias verdesrehogadas
Salmonconeneldoalhomo
Couscous

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 1068 h.c.888lip.52,8p.56,0
30

Patatas conpuerro
Palometa contomatey zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal.860h.c.917lip.32,0p.489

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No legumbre seca
Octubre
2026 i
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Merluzaen salsade tomatey
Comida patatasdado
Manzana
L —— Panblanco
\ V4 /
N~ Kcal. 745h.c.1070lip. 18,5p.358
12
Festivo
! ’ P
)
N~ 1é
/ / Macarronesintegrales contomate
Merluzarebozada
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1156 h.c. 1451lip.41,2p.48,3
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arrozcontomate
naranja, caqui. Agua como unica bebida. .
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Hm fntos
nutricional teérica: Turno infantil - Racion Patatas
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1099h.c. 147,3lip.459p. 26,2

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8 p.56,7
13

Lombardaconmanzana
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.840h.c.9121ip.29,5p.493
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3
o7

Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

. Miércoles Jueves  Viernes
1 2
Arroz converdura (zanahoria, Judias verdesrehogadas
guisante, judiaverde) Tortillafrancesacasera
Pavoestofado Ensaladalechuga, aceitunasy
Calabaza pimientoverde
Platano Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8 Kcal. 968 h.c.64,5lip.62,1p.353
7 8 9
Sopadeave confideos - especial Arrozmilanesa Cremade calabacin
Pollo, ternera con patatay zanahoria Caballaenaceite Tortillade patatacasera
Pera Ensaladadelechuga, maizy Ensaladade lechuga, aceitunasy
Panintegral Zzanahoria maiz
Platano Yogur natural
Panblanco Panintegral
Kcal.838 h.c.100,7 lip. 31,7 p. 36,9 Kcal. 1168 h.c. 156 ,5lip. 36,1 p.57,6 Kcal. 902h.c. 784 lip.50,5p.31,7
14 15 16
Macarrones contomatey queso Patatas guisadas converduras Arroz conmaiz y zanahoria
Bacalaorebozado Contramuslode polloalaplancha Huevorevuelto
Ensaladade tomate Champinones Ensaladadelechuga, maizy
Pera Platano zanahoria
Panblanco Panblanco Yogur natural
Panintegral
Kcal. 1164 h.c.1478lip.371p.604 Kcal.849h.c.1137lip.201p.54,4 Kcal. 989 h.c. 1253 lip.36,5p.39,8
N 22 23
Verduras salteadas Paellade verdura (zanahoria, Judias verdesrehogadas
Tortillade patatacasera guisante, judiaverde) Salmon coneneldoalhormo
Ensaladade lechuga, aceitunasy Magrodeoerdocontg(r\ate, Couscous
maiz verdurasychampunon Yogurnatural
Pera Platano Panblanco
Panblanco Panblanco
Kcal.814h.c.8500ip.40,7p.265 Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p.66,2 Kcal. 1068 h.c.888lip.52,8 p.56,0
28 29 30
Brocolisalteado Sopade ave confideos -especial Patatas conpuerro
Merluzaenharinada (harinademaiz) Pollo.terneraconpatatayzanahoria ~ Palometacontomatey zanahoria
Ensaladalechuga, aceitunasy Platano Yogur natural
pimientoverde Panblanco Panintegral
Pera
Panblanco
Kcal. 830 h.c.671lip.44,1p.391 Kcal. 907 h.c. 1186 lip. 31,2p.38,7 Kcal. 860 h.c.917lip.320p.489

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No marisco, pescado
Octubre
2026 i
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Magrode cerdoensalsa
Comida Manzana
Panblanco
N V4 /
12
Festivo
‘7,
)
N~ 1é
/ / Macarronesintegrales contomate
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1148 h.c.1418lip.381p.56,8
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arroz contomate
naranja, caqui. Agua como unica bebida. .
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Hm fntos
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion Patatas
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1099h.c. 147,3lip.459p. 26,2

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8 p.56,7
13

Lombardaconmanzana
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.840h.c.9121ip.29,5p.493
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3
o7

Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

Sopadecocido
Cocidocompleto
Pera
Panintegral

Kcal. 927 hc. 118 8lip.32,0p. 38,2
14

Macarrones contomatey queso
Lomofrescoalaplancha
Ensaladade tomate
Pera
Panblanco

Kcal. 1052 h.c.139,2lip.30,3p.56,0
.|

Lentejasalacastellana
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Pera
Panblanco

Kcal. 1152h.c.1306lip.43,8 p.54,6
28

Brocolisalteado
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 778 h.c.59]1lip.34,3p.559

Jueves

Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco

Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8
8

Arrozmilanesa
Delicias de pavo
Ensaladade lechuga, maizy
zanahoria
Platano
Panblanco

Kcal. 1060 h.c.160,0lip.251p.516
15

Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloalaplancha
Champinones
Platano
Panblanco

Kcal. 849h.c.1137lip.201p.544
29

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Magrode cerdocontomate,
verdurasy champinon
Platano
Panblanco

Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p.66,2
29
Sopadecocido
Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal. 996 h.c. 1367 lip.31,5p.40,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

2

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 968 h.c.64,51ip.621p.353
9

Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1118 h.c. 1187 lip.456p.518
16

Alubias blancas estofadas
Huevorevuelto
Ensaladade lechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 983 h.c.1036lip.34,1p.54,9
23

Judias verdesrehogadas
Delicias de pavo
Couscous
Yogur natural
Panblanco

Kcal.785h.c.836lip.28,2p.464
30

Patatas conpuerro
Deliciasde pavo
Zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 780h.c.96,2lip.22,7p.44,9



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
Hipocalorica
Octubre
2026 °
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Merluza en salsa de zanahoria
Comida Manzana
Panblanco
N V4 /
12
Festivo
‘7,
)
o~ 19
/ / Pastaintegral salteada
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 775h.c.1104lip.189p.39,5
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arroz conchampifiones
naranja, caqui. Agua como unica bebida. Tortillafrancesacasera
Elaboramos con sal yodada. Valoracion —
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion Ensaladadelechuga
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1078 h.c.134,9lip.46,3p.32.5

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8 p.56,7
13

Lombardaconmanzana
Ragout de terneraguisado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.840h.c.9121ip.29,5p.493
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3
o7

Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Pera
Panintegral

Kcal.819h.c.1208lip.23,2p.28.8
14

Macarrones salteados
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Pera
Panblanco

Kcal. 966 h.c.116]1lip.34,7p.483
.|

Lentejas estofadas converduras
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Pera
Panblanco

Kcal. 1182h.c.1238lip.525p.50,2
o8
Brocolisalteado
Merluzaalhomo

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 725 h.c.59]lip.36,3p.38,2

Jueves

Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco

Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8
8

Paellade verdura (zanahoria,

guisante, judiaverde)
Merluzaalhorno

Ensaladadelechuga, maizy

zanahoria
Platano

Panblanco

Kcal. 983h.c.1554lip.25,1p.374

15
Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloalaplancha

Champinones
Platano
Panblanco

Kcal. 849h.c.1137lip.201p.544
29

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Magrode cerdocontomate,
verdurasy champinon
Platano
Panblanco

Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p.66,2
29
Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Platano
Panblanco

Kcal.888h.c. 13877 lip.22,7p.306

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

2

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera
Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 968 h.c.64,51ip.621p.353
9

Cremadelentejas
Tortillafrancesacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1193 h.c. 1111lip. 56,6 p. 54,2
16

Alubias blancas estofadas
Huevorevuelto
Ensaladade lechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 983 h.c.1036lip.34,1p.54,9
23

Judias verdesrehogadas
Salmoén coneneldoalhormo
Zanahoria
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 1028 h.c.771lip.54,4p.536
30

Patatas conpuerro
Palometaalhorno
Zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 864 h.c.9291ip.320p.48,5



Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
Dieta control acido urico
Octubre
2026 °
Cremade zanahoria
TURNOINFANTIL Merluzaensalsadetomatey
Comida patatasdado
Manzana
L —— Panblanco
\ V4 /
N~ Kcal. 745h.c.1070lip.18,5p.35.8
12
Festivo
! ’ P
)
o~ 1é
/ / Macarronesintegrales contomate
Merluzarebozada
Ensaladadelechuga
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 1156 h.c. 1451lip.41,2p.48,3
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 06
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina, Arrozcontomate
naranja, caqui. Agua como unica bebida. .
Elaboramos con sal yodada. Valoracion Hm fntos
nutricional teérica: Turno infantil - Racion Patatas
7-12 afos. Menus supervisados: Colegiado Manzana
MADO1214 Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1099h.c.147:3lip.459p.26,2

Martes

6

Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalhorno

Verduras salteadas (calabacin,
cebollay champifion)

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.80,8lip.26,8 p.56,7
13

Lombardaconmanzana
Lomode cerdoalaijillo
Champinones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 738 h.c.778lip.276p.426
20

Cremade calabacin
Pollo guisado conchampifiones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 878 h.c.857lip.352p.54,3
o7

Cremadeverdura
Laconalhomo
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.832h.c.970lip.33,7p.34,9

7

Sopade ave confideos -especial
Garbanzos con fritada
Pera
Panintegral

Kcal. 918 h.c.141,2lip. 19,9 p. 381
14

Macarrones contomatey queso
Bacalaorebozado
Ensaladade tomate
Pera
Panblanco

Kcal. 1164 h.c.147,8lip. 371p.604
.|

Lentejas estofadas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
malz
Pera
Panblanco

Kcal. 1107 hc. 1314 lip.415p.47.8
28
Brocolisalteado
Croquetasdebacalao

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal. 849h.c.9441ip.40,7 p.2411

Jueves

Arroz converdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Pavoestofado
Calabaza
Platano
Panblanco

Kcal. 1111h.c.165,2lip.26,3p.56,8
8

Paellade verdura (zanahoria,

guisante, judiaverde)
Merluzaalhorno

Ensaladadelechuga, maizy

zanahoria
Platano

Panblanco

Kcal. 983h.c.1554lip.25,1p.374

15
Patatas guisadas converduras
Contramuslode polloalaplancha

Champinones
Platano
Panblanco

Kcal. 849h.c.1137lip.201p.544
29

Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)

Magrode cerdocontomate,
verdurasy champinon
Platano
Panblanco

Kcal. 1218 h.c. 1757 lip. 28,7 p.66,2
29
Sopade ave confideos -especial
Garbanzos confritada
Platano
Panblanco

Kcal. 987 h.c.159]1lip. 194 p.399

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.

2

Judias verdesrehogadas
Tortillafrancesacasera

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 968 h.c.64,51ip.621p.353
9

Cremadelentejas
Tortillade patatacasera
Ensaladade lechuga, aceitunasy
maiz
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 1118 h.c. 1187 lip.456p.518
16

Alubias blancas estofadas
Huevorevuelto
Ensaladade lechuga, maizy
Zzanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 983 h.c.1036lip.34,1p.54,9
23

Judias verdesrehogadas
Delicias de pavo
Couscous
Yogur natural
Panblanco

Kcal.785h.c.836lip.28,2p.464
30

Purrusalda
Merluzaalhormo
Zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal.819h.c.927lip.30,8p.39.8



