Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Basal

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Merluzarebozada
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1136 h.c.124,2lip.419p.621

Cremadepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 869 h.c. 118 8lip. 257 p.38,3
15
Patatas conchoco
Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.832h.c.98,7lip.271p.48,0

20

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur
Pan

Kcal. 795hc.614lip.381p.50,0
9 %
Alubias pintas conarrozintegral
Palometacontomate

Yogur natural bebible
Pan

Kcal. 961h.c.11811lip.24,0p.60,3
16

Arrozmilanesa
Caballa
Ensaladadelechuga
Yogur
Pan

Kcal. 1143 h.c.1409lip. 39,0 p.59,7

23

Festivo

Festivo

Arroz contomate
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1001h.c.14891ip.33,5p.24,9

10
Ensaladillarusa
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 834 h.c.66,8lip.423p.473
17

Ensaladade alubias blancas
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 828h.c.94,5lip.327p.344
24

Festivo

Jueves

Lombardaconmanzana
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 896 h.c.79,3lip.40,5p.520

M

&

Judiasverdesalagallega

Macarrones conbolonesade soja

texturizada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1114 hc.162,7lip.32,9p.36,3

18

Cremade zanahoria
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 776 hc.9861ip.199p.493
25

Festivo

5

Ensaladade alubias blancas
Tortillafrancesacasera
Champinones
Yogur
Pan

Kcal. 1070 h.c.96,4lip.54,6p.44,3
12
Patatasalariojana
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Yogur
Pan

Kcal. 1037 h.c.95,010ip.55.2p.418
19 o
Macarrones contomate
Nuggetsdepollo
Patatas
Natillas de vainilla
Pan

Kcal. 1387 h.c.158,8lip.60,1p.52.6
26

Festivo



Lunes
A’U SO (a Nn. -
® .
Cremadelentejas
Merluzarebozada
COLEG‘IO MARIA Tomatefrito
CORREDENTORA Cremade frutas
r . . . Par]
Facil masticacion
Junio Kcal. 1095h.. 1300lip. 36,0 p. 584
2026 °
Cremadepuerro
TURNOINFANTIL Laconconsalsade verdura
Comida Cremadefrutas
Pan
N Kcal. 799h.c.115,2lip. 19,7 p.37.9
15
Patatas con calabaciny puerro
Laconconsalsade verdura
Cremadefrutas
Pan
Kcal. 795h.c.1016lip.26,9p.35,7
29
Festivo
Festivo
B 100% Vegetal
Diaespecial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada. -
Valoracion nutricional: Turno infantil - FeShVO

Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes
o)

Brocolisalteado
Contramuslode polloensalsade
tomate yverduras
Yogur de sabor
Pan

Kcal.815h.c.64,1lip.37,2p.53,9

Cremadealubias pintas
Palometacontomate

Yogur natural
Pan

Kcal. 1026 h.c. 1081 lip. 326 p.64,0
16
Coliflor con patatas
Merluzaensalsade verdura

Yogur de sabor
Pan

Kcal.679h.c.777 lip.23,8p. 38,2
23

Festivo

Festivo

| Jueves  Viemes
3 4 5
Patatas con calabaciny puerro Lombardaconmanzana Cremadealubiasblancas
Albondigasalajardinera Bacalaoalhorno Tortillafrancesacasera
Cremadefrutas Tomatefrito Tomatefrito
Pan Platano Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 818 h.c.107,7 lip.30,3p.239 Kcal.940h.c.979lip.372p.53,3 Kcal. 1183 h.c.124,0lip.49,5p.517
10 " 12
Hervido de patatay zanahoria-dieta Judiasverdesalagallega Patatasalariojana
Polloguisado Macarrones conbolofiesade soja Tortillafrancesacasera
Cremadefrutas texturizada Tomatefrito
Pan Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 892h.c.913lip.371p.459 Kcal. 1089 h.c.156,6 lip. 32,8 p. 36,0 Kcal. 993 h.c.95,5lip.50,3p.41.8
17 18 19
Cremadealubiasblancas Cremade zanahoria Macarrones contomate
Huevos cocidos Contramuslode polloensalsade Nuggetsdepollo
Pisto tomatey verduras Tomate frito
Cremadefrutas Platano Natillas de vainilla
Pan Pan Pan
Kcal. 950h.c.115,5lip.31,1p.420 Kcal. 877 hc.1208lip.222p.48,2 Kcal.1285h.c.1495lip.53,7 p.515
24 25 26
Festivo Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Introduccion a solidos

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes  [00UMigreoles’ 0 Jueves  [10\Viernes

1 2 3 4 5
Trituradode lentejas, verduray Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré dearroz, calabacin, patata, Purédepatata,puerro,zanahoriay  Triturado de alubias blancas, verdura
pescado blanco pollo puerro, zanahoriay cerdo merluza yhuevo
Merluzarebozada Contramuslode polloensalsade Albondigasalajardinera Bacalaoalhorno Tortillafrancesacasera
Tomate frito tomatey verduras Cremade frutas Tomate frito Tomate frito
Cremadefrutas Yogur de sabor Pan Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan Pan Pan
Kcal. 563 h.c.54,0lip.26,1p.30,7 Kcal.564 hc.576lip.19,0p.436 Kcal.472h.c.556ip.204p.155 Kcal. 605h.c.441lip.282p.46 4 Kcal. 674 hc.571lip.385p.285
8 9 10 " 12
Purédepatata,puerro,zanahoriay  Trituradodealubiaspintas,verduras  Puréde patata, puerro, zanahoriay Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro,
jamon cocido y pescado blanco pollo ternera zanahoriay huevo
Laconconsalsade verdura Palometacontomate Polloguisado Macarrones conbolofiesade soja Tortillafrancesacasera
Cremadefrutas Yogur natural Cremadefrutas texturizada Tomate frito
Pan Pan Pan Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 450 h.c.495lip.170p.273 Kcal. 516 h.c.41,2lip.216p.40,8 Kcal.481h.c.472lip.158p.398 Kcal. 781h.c.1304 lip. 153p.28.8 Kcal. 674 hc.571lip.385p.285
15 16 17 18 19
Puré de patata, puerro, zanahoriay Purédecalabacin,patata,puerro,  Triturado de alubias blancas, verdura Trituradode lentejas, verduray Purédearroz, calabaza, patata
jamon cocido zanahoriay pescado yhuevo cerdo puerro, zanahoriay pollo
Laconconsalsade verdura Merluzaen salsade verdura Huevos cocidos Contramuslode polloensalsade Nuggetsdepollo
Cremadefrutas Yogur de sabor Pisto tomateyverduras Tomatefrito
Pan Pan Cremadefrutas Cremadefrutas Natillas de vainilla
Pan Pan Pan
Kcal. 450 h.c.495lip.170p.273 Kcal. 496 h.c.621lip.14,3p.325 Kcal.441h.c.486ip.201p.188 Kcal.481h.c.472lip.158p.398 Kcal. 753 h.c.621lip.415p.363
29 23 24 25 26

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Triturada

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes | Jueves © Viernes
1 2 3 4 5
Trituradode lentejas, verduray Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré dearroz, calabacin, patata, Purédepatata,puerro,zanahoriay  Triturado de alubias blancas, verdura
pescado blanco pollo puerro, zanahoriay cerdo merluza yhuevo
Cremadefrutas Yogur de sabor Cremadefrutas Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan Pan Pan Pan
Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.279hc.5341ip.44p.98 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.279hc.5341ip.44p.98
8 9 10 " 12
Purédepatata,puerro,zanahoriay  Trituradodealubiaspintas,verduras  Puréde patata, puerro, zanahoriay Turmix de garbanzos, verduray Puré de calabacin, patata, puerro,
jamon cocido y pescado blanco pollo ternera zanahoriay huevo
Cremadefrutas Yogur natural Cremadefrutas Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan Pan Pan Pan
Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 224 h.c.36,7 lip.5,1p.9,7 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.279hc.5341ip.44p.98
15 16 17 18 19
Puré de patata, puerro, zanahoriay Purédecalabacin,patata,puerro,  Triturado de alubias blancas, verdura Trituradode lentejas, verduray Purédearroz, calabaza, patata,
jamon cocido zanahoriay pescado yhuevo cerdo puerro, zanahoriay pollo
Cremade frutas Yogur de sabor Cremadefrutas Cremadefrutas Natillas de vainilla
Pan Pan Pan Pan Pan
Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.279hc.5341ip.44p.98 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.289h.c.530lip.59p.94
29 23 24 25 26
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
30
Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No gluten

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
1 2
Lentejasalacastellana Brocolisalteado
Merluza enharinada (harinade maiz) Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadel tiempo Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 1078 h.c. 1256 lip.36,4 p.55.9 Kcal.802h.c.64,7lip.38,0p.458
8 9
Cremadepuerro Alubias pintas conarrozintegral
Laconalhomo Palometacontomate
Ensaladadel tiempo Yogur natural bebible
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.875h.c.1221lip.256p. 34,1 Kcal. 968 h.c.1214 lip.239 p.561
15 16
Patatas conchoco Arrozmilanesa
Lomofrescoalaplancha Caballa
Zanahoriababy Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 838h.c.1020lip.27,0p.43,8 Kcal. 1150 h.c. 144 ,21ip.389p.55,5
22 23
Festivo Festivo
30
Festivo Festivo

3
Arroz contomate
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 1008 h.c.152.2lip. 334 p.20,7

10
Ensaladillarusa
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.840h.c.70]lip.42,2p.43]1
17

Ensaladade alubias blancas
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 835h.c.978lip.326p.30,2
24

Festivo

Jueves  Viemes
4 5
Lombardaconmanzana Ensaladade alubiasblancas
Bacalaoalhorno Tortillafrancesacasera
Ensaladade tomate Champinones
Frutade temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal.903h.c.826lip.404p.478 Kcal. 1077 h.c.99,7 lip. 54,5 p.401
" 12
Judiasverdesalagallega Patatasalariojana
Macarrones conbolonesade soja Tortillafrancesacasera
texturizadasingluten Ensaladaverde
Frutade‘temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 1098 h.c.169,0lip.324p.249 Kcal. 1044 h.c.983lip.551p. 376
18 19
Cremade zanahoria Macarrones con tomate singluten
Magrode cerdoestofado Pollo enharinado (harinade maiz)
Frutade temporada Patatas
Pansingluten Natillas de vainilla
Pansingluten
Kcal. 783 h.c.1019lip. 198 p.451 Kcal.1235h.c.159,2lip.454 p.46,0
25 26
Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No huevo

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana

Merluza enharinada (harinade maiz)

Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1072 h.c.122,3lip. 36,5 p. 601

8

Cremadepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.869h.c.1188lip.25,7p.38,3

15

Patatas conchoco
Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.832h.c.98,7lip.271p.48,0

20

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 795 h.c.614lip.38,1p.50,0

Alubias pintas conarrozintegral

Palometacontomate
Yogur natural bebible
Pan

Kcal. 961h.c.11811lip.24,0p.60,3

Arrozmilanesa
Caballa
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1143 h.c.1409lip. 39,0 p.59,7

Festivo

Festivo

Arroz contomate
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1001h.c.1489lip.335p.24,9
10
Ensaladillarusadietas
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 hc.721lip.313p.436
17

Ensaladade alubias blancas
Laconalhomo
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 917 h.c.958lip.38,0p.434
24

Festivo

Jueves

Lombardaconmanzana
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 896 h.c.79,3lip.40,5p.520
L

Judiasverdesalagallega

Macarrones con bolofiesade soja

texturizadasingluten
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1091h.c. 1657 lip.32,5p.291
18

Cremade zanahoria
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 776 hc.9861ip.199p.493
25

Festivo

5

Ensaladade alubias blancas
Laconalhomo
Champinones
Yogur de sabor

Pan

Kcal. 941h.c.96,8lip.38,7 p.47
12

Patatasalariojana
Deliciasde pavo
Ensaladaverde
Yogur de sabor

Pan

Kcal. 800 h.c.959lip.24,7p.50,0
19

Macarrones con tomate singluten
Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatas
Natillas de vainilla
Pan

Kcal. 1228 h.c.15591ip.45,5p.50,2
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No leche y derivados

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Merluzarebozada
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1136 h.c.124,2lip.419p.621

Cremadepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 869 h.c. 118 8lip. 257 p.38,3
15
Patatas conchoco
Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.832h.c.98,7lip.271p.48,0

20

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 725h.c.418lip.371p.50,9
9

Alubias pintas conarrozintegral
Palometacontomate
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 954 h.c.108,2lip.25,2p.62.7
16

Arroz milanesa
Caballa
Ensaladadelechuga
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 1073 h.c.121,3lip.38,0p.60,6
23

Festivo

Festivo

Arroz contomate
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1001h.c.14891ip.33,5p.24,9

10
Ensaladillarusa
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 834 h.c.66,8lip.423p.473
17

Ensaladade alubias blancas
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 828h.c.94,5lip.327p.344
24

Festivo

Jueves

Lombardaconmanzana
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 896 h.c.79,3lip.40,5p.520

M
Judiasverdesalagallega

Macarrones conbolonesade soja

texturizada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1114 hc.162,7lip.32,9p.36,3

18

Cremade zanahoria
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 776 hc.9861ip.199p.493
25

Festivo

5

Ensaladade alubias blancas
Tortillafrancesacasera
Champinones
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal 1000 hc.76,8lip.53,6p.45,2
12

Patatasalariojana
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 967 hc.7541ip.54,2p.42,7
19

Macarrones contomate
Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatas
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 1201h.c.138,2lip.43,8p.60,2
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No legumbre seca

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Macarrones salteados
Merluzarebozada
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 944 hc.12241ip.327p.408

8
Cremadepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 869 h.c. 118 8lip. 257 p.38,3
15
Patatas conchoco
Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.832h.c.98,7lip.271p.48,0

20

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 795 h.c.614lip.38,1p.50,0

Arroz conmaizy zanahoria
Palometacontomate
Yogur natural bebible

Pan

Kcal. 974 h.c.136,8lip.26,8 p.475
16

Arrozmilanesa
Caballa
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1143 h.c.1409lip. 39,0 p.59,7

23

Festivo

Festivo

Arroz contomate
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1001h.c.14891ip.33,5p.24,9
10

Ensaladillarusa
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 834 h.c.66,8lip.423p.473
17

Sopade verduracon pastasin
gluten
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 686h.c.897lip.278p.214
24

Festivo

Jueves  Viemes
4 )
Lombardaconmanzana Patatas converduras - dietas
Bacalaoalhorno Tortillafrancesacasera
Ensaladade tomate Champinones
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 896 h.c.793lip.40,5p.52,0 Kcal. 970 h.c.10261ip.46,7p.35.8
" 12
Judiasverdesalagallega Patatasalariojana
Macarronescon poloﬁesade soja Tortillafrancesacasera
texturizada Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 1114 h.c. 1627 lip.329p.36,3 Kcal. 1037 h.c.95,010ip.55.2p.418
18 19
Cremade zanahoria Macarrones contomate
Magrode cerdoestofado Nuggetsdepollo
Frutade temporada Patatas
Pan Natillas de vainilla
Pan
Kcal. 776 hc.986lip. 199p.493 Kcal. 1387 h.c. 158 8lip.60,1p.52,6
25 26
Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No marisco, pescado

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Deliciasde pavo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 928 h.c.1178lip.206p.64,3

Cremadepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.869h.c.1188lip.25,7p.38,3
15

Patatas concalabacinypuerro

Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.870h.c.106,7lip.28,3p.454

20

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 795 h.c.614lip.38,1p.50,0
9

Alubias pintas conarrozintegral
Magroalacordobesa
Yogur natural bebible

Pan

Kcal. 996 h.c.1316lip.179p.68,5
16

Arrozmilanesa
Delicias de pavo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1035h.c.144,4lip.28,0p.53,7
23

Festivo

Festivo

Arroz contomate
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1001h.c.1489lip.335p.24,9
10
Ensaladillarusadietas
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 hc.721lip.313p.436
17

Ensaladade alubias blancas
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 828h.c.94,5lip.327p.344
24

Festivo

Jueves

Lombardaconmanzana

Ragoutde polloalacazadora

Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 794 h.c.852lip.291p.45,7
L

Judiasverdesalagallega

Macarrones conbolonesade soja

texturizada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1114 hc.162,7lip.32,9p.36,3

18

Cremade zanahoria
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 776 hc.9861ip.199p.493
25

Festivo

5

Ensaladade alubias blancas
Tortillafrancesacasera
Champinones
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1070 h.c.9641ip.54,6p.44,3
12

Patatasalariojana
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1037 h.c.9501lip.552p.418
19

Macarrones contomate
Pollo enharinado (harinade maiz)
Patatas
Natillas de vainilla
Pan

Kcal. 1282h.c.1574lip.46,3p.58.9
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Hipocalorica
Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejas estofadas - dietas
Merluzaalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.864h.c.1177lip.188p.52.3

Cremadepuerro
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.851h.c.1158lip.21,0p.473
15

Patatas concalabacinypuerro

Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.870h.c.106,7lip.28,3p.454
29

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yoqur sabor desnatado
Pan

Kcal. 714 h.c.464lip.34,8p.50,7
9

Alubias pintas con verduras (dieta)

Palometacontomate
Yogur natural bebible
Pan

Kcal. 972h.c.108,2lip.29,0p.611
16

Arroz conchampinones
Merluzaen salsade verdura
Ensaladadelechuga
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 898 h..1311lip.231p.416
23

Festivo

Festivo

3

Arroz concalabacin
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 767 h.c.104,6lip.187 p.474
10
Ensaladade patata - dietas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 740 hc.854lip.234p.478
17

Ensaladade alubias blancas
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 828h.c.94,5lip.327p.344
24

Festivo

Jueves
4

Lombardaconmanzana
Bacalaoalhorno
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 896 h.c.793lip.40,5p.520

M
Judiasverdesalagallega

Macarrones conbolonesade soja

texturizada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1114 hc.162,7lip.32,9p.36,3

18

Cremade zanahoria
Magrode cerdoestofado
Frutade temporada
Pan

Kcal. 776 hc.9861ip.199p.493
25

Festivo

5

Ensaladade alubias blancas
Tortillafrancesacasera
Champinones
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal.989h.c.814lip.513p.450
12

Patatas converduras - dietas
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal.899h.c.876lip.44,7 p.36,0
19

Macarrones al pesto de brocoli
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladade lechuga
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 1028 h.c. 118,5lip.34,6 p.59,7
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Dieta control acido urico

Junio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Merluzarebozada
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1136 h.c.124,2lip.419p.621

Cremadepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.869h.c.1188lip.25,7p.38,3
15

Patatas concalabacinypuerro

Lomofrescoalaplancha
Zanahoriababy
Frutade temporada
Pan

Kcal.870h.c.106,7lip.28,3p.454

20

Festivo

Festivo

Martes

Brocolisalteado
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 795 h.c.614lip.38,1p.50,0
9

Alubias pintas conarrozintegral
Merluza en salsade zanahoria
Yogur natural bebible
Pan

Kcal. 931h.c.1229lip.22,7 p.499
16

Arroz milanesa
Merluzaen salsade verdura
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1109h.c.1496lip.35,2p.50,0
23

Festivo

Festivo

Arroz contomate
Magrode cerdoensalsa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 988 h.c.137,5lip.26,8p.516
10

Ensaladillarusadietas
Polloguisado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 hc.721lip.313p.436
17

Ensaladade alubias blancas
Huevos cocidos
Pisto
Frutade temporada
Pan

Kcal. 828h.c.94,5lip.327p.344
24

Festivo

Jueves  Viemes
4 5
Lombardaconmanzana Ensaladade alubiasblancas
Bacalaoalhorno Tortillafrancesacasera
Ensaladade tomate Champinones
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 896 h.c.793lip.40,5p.52,0 Kcal. 1070 hc.96 4 lip.54,6p.44.3
" 12
Judiasverdesalagallega Patatasalariojana
Macarronescon poloﬁesade soja Tortillafrancesacasera
texturizada Ensaladaverde
Frutade temporada Yogurde sabor
Pan Pan
Kcal. 1114 h.c. 1627 lip.329p.36,3 Kcal. 1037 h.c.95,010ip.55.2p.418
18 19
Cremade zanahoria Macarrones contomate
Magrode cerdoestofado Nuggetsdepollo
Frutade temporada Patatas
Pan Natillas de vainilla
Pan
Kcal. 776 hc.986lip. 199p.493 Kcal. 1387 h.c. 158 8lip.60,1p.52,6
25 26
Festivo Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



