Lunes
A’USO‘(B N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
Basal
Abril
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida .
Festivo
/J' 5‘71' rred
_ V4
13
Purédeverdura
Hamburguesaen salsade verdura
Frutade temporada
Pan
Kcal. 757 h.c.100,1lip.269p.28,5
20
Lentejasalacastellana
Magro ensalsaagridulce
Champinones
Frutade temporada
Pan
Festivo Kcal. 1230 h.c.1324lip.38,7p.84,3
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Pusdecalsbaza

Tortillafrancesade caballa

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, _
Ensaladadel tiempo

pera, platano, fruta de temporada.

Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pan

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1024 h.c.952lip.55,7 p.36,6

Martes

Arrozcontomate
Caballa
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1093 h.c.141,2lip.36,9p.51,8
14
Judias verdesrehogadas
Pavoestofado
calabaza
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1047 h.c.90,5lip.49,7 p.58,0
oy |
Patatas guisadas
Bacalao contomate

Flande vainilla
Pan

Kcal.742h.c.985lip.174p.480
28
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1178 h.c. 1537 lip.36,8 p.52,7

Festivo

Cremadecalabacin
Tortillade champifones
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1017 h.c.88,5lip.59,5p.31.8

15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 1120 h.c. 1494 lip.33,7 p.49,2
29

Cremade zanahoria
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 895h.c.109,2lip.39.3p.24,3

29 ¥
Brocoliconbechamel
Merluzarebozada
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 968 h.c.838lip.494p.468

Jueves

Festivo

Ensaladillarusa
Merluzarebozada
Zanahoriababy
Fruta
Pan

Kcal. 918h.c.773lip.508p.38,5
16
Caracolillos contomate
Merluzaalhomo
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1032h.c.1480lip.28,7 p.44,6
23
Fideuaconverduras
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal 925h.c.1250lip.234p.54,1

30 * L
Macarronesintegrales contomate
Lomoadobadoalaplancha
Zanahoriababy
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1162h.c.1455lip.344p.644

Festivo

10

Lentejasalahortelana
Lomoadobadoalaplancha
Champinones
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1076 h.c.12091ip.325p.719
17

Brocolirehogado con patatas
Tortillade jamon cocidoy queso
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1030 h.c.74,2lip.60,7 p.46,4
24
Lombardaconmanzana
Merluzaalaandaluza
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 858 h.c.909lip.374 p.38,0



A’lJ O(a Lunes
solan.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No gluten
Abril
2026 6
TURNOINFANTIL
Comida |
Festivo
|"/,1Ur f?(' cred
13
Cremadeverdura
Hamburguesaensalsapn el
Frutadetemporada
Pansingluten
Kol Todhc 084N 208245
20
Lentejas conchorizo
Magrode cerdoensalsa
Champinones
Frutadetemporada
Pansingluten
Festivo Kcal 1055 h.c.1184lip.304p.70,5
B 100% Vegetal o7
Dia especial .

Tortillafrancesade caballa

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, _
Ensaladadel tiempo

pera, platano, fruta de temporada.

Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pansingluten
Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1031h.c.98 5lip.556p.32,4

Martes - Miércoles
1
Festivo
7 8
Arroz contomate Puréde calabacin
Caballa Tortillade champinones
Ensaladaverde Ensaladade colores
Yogur de sabor Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal.1100h.c. 144, 5lip.368p.476 Kcal.1023h.c.918lip.594 p.276
14 15
Judias verdesrehogadas con Sopade cocido con pastasingluten
patatas Cocidocompleto
Ragout de pavo estofadocon Frutade temporada
verdurasy patatas Pansingluten
Calabazarehogada
Yogur de sabor
Pansingluten
Kcal. 1054 h.c.938lip.496p.538 Kcal. 1119h.c.154,2lip. 336 p.420
oy | 29
Patatas guisadas Cremade zanahoria
Bacalaoen salsade tomate Huevos fritos
Flande vainilla Patatas
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.749h.c.1018lip. 17.3p.43,8 Kcal. 901h.c. 112,5lip. 39,2 p. 201
o8 29
Sopade cocido conpastasingluten Brocoliconbechamel
Cocidocompleto Merluza enharinada (harinade maiz)
Yogur de sabor Ensaladade colores
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 1177 hc.158,5lip.36,7 p.45,5 Kcal. 911h.c.8522lip.439p.406

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Ensaladillarusa Lentejas converduras
Merluzaenharinada (harinademaiz)  Cintadelomoadobadaalhomo
Zanahoria Champinones
Frutade temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal.860h.c.787lip.453p.32,3 Kcal. 1083 h.c.124,2lip.324 p.67,7
16 17
Macarrones contomate singluten Brocolirehogado con patatas
Merluzaalhorno Tortillade jamon cocidoy queso
Patatacocida Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 985h.c.1498lip.27.8p. 31,7 Kcal. 1037 h.c.775lip.60,6 p.422
23 24
Macarrones salteados singluten Lombardaconmanzana
Contramuslodepolloasado Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladadelechuga Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 1036 h.c.1451lip. 30,6 p.43,6 Kcal.863h.c.938lip.374p.336
30
Macarrones con tomate singluten
Lomoadobadoalaplancha
Zanahoria
Yogur de sabor
Pansingluten
Kcal. 1100 h.c.1481lip.339p.48,8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

Facil masticacion

Abril
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Cremadeverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Cremadefrutas
Pan

Kcal 732h.c.94,0lip.26,8p.28,2
20

Cremadelentejas
Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1016 h.c.126,3lip. 23,7 p.70,2
o7

Purédecalabaza
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Pan

Kcal.933h.c.88lip.513p.30,8

Martes

Macarrones contomate
Salmoénensalsade verdura
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1181h.c.149,5lip.40,3p.55,0
14

Judias verdes rehogadas con
patatas

Ragout de pavoestofado con
verdurasy patatas

Calabazarehogada
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1047 h.c.90,5lip.49,7 p.58,0
.|

Patatas guisadas
Bacalaoen salsade tomate
Flandevainilla
Pan

Kcal.742h.c.98,5lip.174p.48,0
28

Cremade ZOS

Ragout de pavo estofadocon
verdurasy patatas

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1115h.c.1319lip.30,3p.73,2

Festivo

Puréde calabacin
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Pan

Kcal.880h.c.77,5lip.501p.304
15

Cremade ZOS

Polloal imén con patatay zanahoria

Cremadefrutas
Pan

Kcal. 991h.c.120,2lip.27,5p.59,0
29

Cremade zanahoria
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Cremadefrutas
Pan

Kcal.884h.c.950lip.414p.315
29

Brocoliconbechamel
Merluzarebozada
Tomatefrito
Cremadefrutas
Pan

Kcal.808h.c.729lip.370p.458

Jueves

Festivo

Patatas converduras - dietas
Merluzarebozada
Tomatefrito
Platano
Pan

Kcal. 928 h.c.1253lip.31,0p.39]1
16

Caracolillos contomate
Merluza en salsade zanahoria
Platano
Pan

Kcal. 1094 h.c.1650lip.289p.43,5
23

Macarrones contomate
Ragoutde polloalacazadora
Platano
Pan

Kcal 1124 h.c.1616lip.28/4 p.56 4
30

Macarronesintegrales contomate
Laconconsalsade verdura
Yogur de sabor
Pan

Kcal.1080h.c.146,5lip.32,0p.49,0

Festivo

10

Cremadelentejas
Laconconsalsade verdura
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1064 h.c.13591ip.301p.58,8
17

Brocolirehogado con patatas
Tortillafrancesacasera
Tomatefrito
Yogur de sabor
Pan

Kcal.948h.c.738lip.56,4 p.361
24
Lombardaconmanzana
Merluzaalaandaluza
Tomatefrito

Yogur de sabor
Pan

Kcal.814h.c.914lip.32,5p.38,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes ~ [0UUMiérooles | Jueves  [NVierhes
A‘ uso(an.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA Festivo Festivo Festivo

Introduccion a solidos

Abril

6 7 8 9 10
Q O Q 6 Puré de arroz, calabaza, patata, Puréde patata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay Trituradode lentejas, verduray
TURNOINFANTIL puerro,zanahoriay pollo huevo merluza cerdo
Comida Salmonensalsade verdura Tortillafrancesa casera Merluzarebozada Lacon consalsade verdura
Fesﬁvo Yogur de sabor Tomatefrito Tomatefrito Yogur de sabor
— Pan Cremadefrutas Cremadefrutas Pan
|\ Mar 7 Corredentora ,
S— — / Kcal.649h.c.621lip.281p.39,8 Kcal.591h.c.46,7lip.353p.24,7 Kcal. 563 h.c.54,0lip.26,1p.30,7 Kcal.532h.c.599lip.20,2p. 31,1
13 14 15 16 17
Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabaza, patata, puerro, Turmix de garbanzos, verduray Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro,
jamon cocido zanahoriay pavo ternera merluza zanahoriay huevo
Hamburguesaen salsa primaveral Ragout de pavoestofado con Polloal limén con patatay zanahoria Merluza en salsade zanahoria Tortillafrancesacasera
Cremadefrutas verdurasy patatas Cremadefrutas Cremadefrutas Tomate frito
Pan Calabazarehogada Pan Pan Yogurde sabor
Yogur de sabor Pan
Pan
Kcal.459h.c.514lip.196p.214 Kcal. 739h.c.64,3lip.322p.50.8 Kcal.459h.c.522lip.123p.36,6 Kcal.459h.c.523lip. 164 p.26,7 Kcal. 674 hc.571lip.385p.285
20 N 20 23 24
Trituradode lentejas, verduray Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de arroz, calabaza, patata, Puré de calabacin, patata, puerro,
cerdo merluza zanahoriay huevo puerro,zanahoriay pollo zanahoriay pescado
Magrode cerdoensalsa Bacalaoensalsade tomate Tortillafrancesacasera Ragout de polloalacazadora Merluzaalaandaluza
Cremadefrutas Flandevainilla Tomate frito Cremade frutas Tomate frito
Pan Pan Cremadefrutas Pan Yogur de sabor
Pan Pan
Festivo Kcal.459hc.44,21ip. 137 p.42,2 Kcal. 476 h.c.537 lip. 121p. 41,2 Kcal 591h.c.46,7lip.35,3p. 24,7 Kcal 489h..489lip.159p.396 Kcal.582h.c.629lip.238p.327
B 100% Vegetal 07 08 09 30
Diaespecial Puré de calabacin, patata, puerro, Turmix de garbanzos, verduray Puré de patata, puerro,zanahoriay Puré de arroz, calabacin, patata,
. _ . zanahoriay huevo ternera merluza puerro, zanahoriay cerdo
() Fruth :resc? V?"gd":”' Nara"’% IaRzans, Tortillafrancesacasera Ragoutde pavoestofadocon Merluzarebozada Lacon consalsade verdura
Sera, paiano, rade omporaca. Tomate frito verdurasy patatas Tomate frito Yogur de sabor
aloracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 afios. Cremadefrutas Yogur de sabor Cremadefrutas Pan
Pan Pan Pan

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 591h.c.46,7lip.353p. 24,7 Kcal.583h.c.639lip. 151p.50,8 Kcal. 563h.c.54,0lip.261p.307 Keal. 532h.c.599lip.20,2p. 31}

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes ~ [0UUMiérooles | Jueves  [NVierhes
A‘ uso(an.

COLEGIO MARIA

CORREDENTORA Festivo Festivo Festivo
Triturada
Abril
Q O Q 6 6 7 8 9 10
Puré de arroz, calabaza, patata, Purédepatata, puerro,zanahoriay ~ Puréde patata, puerro, zanahoriay Trituradode lentejas, verduray
TURNOINFANTIL puerro,zanahoriay pollo huevo merluza cerdo
Comida Yogur de sabor Cremade frutas Cremadefrutas Yogur de sabor
Festivo Pan Pan Pan Pan
N — Kcal. 279h.c.534lip.44p.98 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 279h.c.534lip.44p.98
13 14 15 16 17
Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabaza, patata, puerro, Turmix de garbanzos, verduray Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro,
jamon cocido zanahoriay pavo ternera merluza zanahoriay huevo
Cremadefrutas Yogur de sabor Cremade frutas Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan Pan Pan Pan

Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 279h.c.534lip.44p.98 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 279h.c.534lip.44p.98
20 N 20 23 24
Trituradode lentejas, verduray Puré de patata, puerro, zanahoriay Puré de calabacin, patata, puerro, Puré de arroz, calabaza, patata, Puré de calabacin, patata, puerro,
cerdo merluza zanahoriay huevo puerro,zanahoriay pollo zanahoriay pescado
Cremadefrutas Flande vainilla Cremadefrutas Cremadefrutas Yogur de sabor
Pan Pan Pan Pan Pan
Festivo Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 251h.c.511lip.28p.86 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal. 279h.c.534lip.44p.98
B 100% Vegetal 07 08 09 30
Diaespecial Puré de calabacin, patata, puerro, Turmix de garbanzos, verduray Puré de patata, puerro,zanahoriay Puré de arroz, calabacin, patata,
(*) Fruta frescavariada: Narania. manzan zanahoriay huevo ternera merluza puerro, zanahoriay cerdo
rutaitr avariaaa: Naranja, manzana,
pera, platano, fruta de temporada. W Yogurlgaensabor W Yogurlgaensabor

Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.279h.c.5341ip.44p.98 Kcal. 196 h.c.430lip.12p.6,0 Kcal.279h.c.5341ip.44p.98

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No leche y derivados

Abril
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Cremadeverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pan

Kcal.757 h.c.100]1lip.269p.28,5
20
Lentejasconchorizo
Magro ensalsaagridulce
Champinones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1230 h.c.13241lip.38,7p.84,3
o7
Purédecalabaza
Tortillafrancesade caballa
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1024 h.c.95,2lip.55,7 p. 366

Martes

Arroz contomate
Caballa
Ensaladaverde
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 1023 h.c.1216lip.359p.527
14

Judias verdes rehogadas con
patatas

Ragout de pavoestofado con
verdurasy patatas

Calabazarehogada
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 977 h.c.709lip.48,7 p.589

N

Patatas guisadas
Bacalaoen salsade tomate
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 700 h.c.81.2lip.18,0p.50;1
28
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 1108 h.c.134,1lip.35,8p.536

Festivo

Purédecalabacin
Tortillade champifones
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1017 h.c.88,5lip.59,5p.31.8

15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 1120 h.c. 1494 lip.33,7 p.49,2
29

Cremade zanahoria
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 895h.c.109,2lip.39.3p.24,3

29
Brocolirehogado
Merluzarebozada
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 997 h.c.816lip.56,4p.393

Jueves

Festivo

Ensaladillarusa
Merluzarebozada
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 918 h.c.773lip.508p.38,5
16

Caracolillos contomate
Merluzaalhorno
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1032h.c.148,0lip.28,7 p.44,6
23

Fideuaconverduras
Contramuslode polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal 925h.c.1250lip.234p.54,1
30

Macarronesintegrales contomate
Lomofrescoalaplancha
Zanahoria
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 1059h.c.1259lip.32.3p.59.3

Festivo

10

Lentejas converduras
Lomofrescoalaplancha
Champinones
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 974 h.c.1013lip.304 p.66,8
17
Brocolirehogado con patatas
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 922 h.c.537 lip.60,3p.37.0
24

Lombardaconmanzana
Merluzaalaandaluza
Ensaladaverde
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal. 788h.c.713lip.364 p.38,9

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U SO (a Nn.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No huevo
Abril
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida .
Festivo
/'J.*' 5‘71' rred
Ve
13
Cremadeverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pan
Kcal. 757 h.c.100,1lip.269p.28,5
20
Lentejas conchorizo
Magrode cerdoensalsa
Champinones
Frutade temporada
Pan
Festivo Kcal. 1048 hc. 11511lip.30,5p.747
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Pusdecsial
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Contramu?lodfapolloa laplancha
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadeltiempo
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 afos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 842h.c.926lip.315p.48,2

Martes - Miércoles
1
Festivo
7 8
Arroz contomate Puréde calabacin
Caballa Laconalhomo
Ensaladaverde Ensaladade colores
Yogur de sabor Frutade temporada
Pan Pan
Kcal. 1093 h.c.141,2lip.36,9p.51,8 Kcal.912h.c.888lip.46,6p.34,2
14 15
Judias verdesrehogadas con Sopade cocido con pastasingluten
patatas Cocidocompleto
Ragout de pavoestofadocon Frutade temporada
verdurasy patatas Pan
Calabazarehogada
Yogur de sabor
Pan
Kcal. 1047 h.c.90,5lip.49,7 p.58,0 Kcal. 1113h.c.150,9lip. 33,7 p.46,2
N 20
Patatas guisadas Cremade zanahoria
Bacalaoensalsadetomate Deliciasde pavo
Yogur de sojanatural Patatas
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 700 h.c.81,2lip. 18,0 p.50;1 Kcal 773hc. 113lip. 174 p. 411
28 29
Sopade cocido con pastasingluten Brocolirehogado
Cocidocompleto Merluza enharinada (harinade maiz)
Yogur de sabor Ensaladade colores
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 1171h.c.155,2lip. 36,8 p.49,7 Kcal. 933 h.c. 79,7 lip.51,0p.37.3

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Ensaladillarusadietas Lentejas converduras
Merluza enharinada (harinade maiz) Cintade lomoadobadaalhomo
Zanahoria Champinones
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 731h.c.791lip.319p.319 Kcal. 1076 h.c.12091ip.32,5p.719
16 17
Macarrones contomate singluten Brocolirehogado con patatas
Merluzaalhormo Laconalhomo
Patatacocida Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 978 h.c.146,5lip.279p.359 Kcal.862h.c.737lip.454p.389
23 24
Macarrones salteados singluten Lombardaconmanzana
Contramuslode polloasado Merluzaalaandaluza
Ensaladadelechuga Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 1029 h.c.1418lip.30,7 p.47,8 Kcal.858 h.c.909lip.374p.38,0
30
Macarrones con tomate singluten
Lomoadobadoalaplancha
Zanahoria
Yogur de sabor
Pan
Kcal. 1094 h.c. 144 8lip.34,0p.53,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



A’lJ O(a Lunes
sotan.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
No leguminosas
Abril
2026 6
TURNOINFANTIL
Comida |
Festivo
|"/,1Ur f?(' cred
7/
13
Purédeverdura-dietas
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutadetemporada
Pan
Kcal 805hc.8478p.324p.434
20
Arroz concalabacin
Champinones
Frutadetemporada
Pan
Festivo —
B 100% Vegetal o7
Dia especial .

Tortillafrancesade caballa

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, _
Ensaladadel tiempo

pera, platano, fruta de temporada.

Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pan

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1024 h.c.952lip.55.7 p. 36,6

Martes - Miércoles
1
Festivo
7 8
Arroz contomate Puréde calabacin
Caballa Tortillade champinones
Ensaladaverde Ensaladade colores
Yogur de sabor Frutade temporada
Pan Pan
Kcal. 1093 h.c.141,2lip.36,9p.51,8 Kcal. 1017 h.c.8851ip.59,5p.31,8
14 15
Verduras salteadas Sopadeave conpastasingluten
Ragoutde pavo estofadocon Pollo, ternera con patatay zanahoria
verdurasy patatas Frutade temporada
Calabazarehogada Pan
Yogur de sabor
Pan
Kcal.929h.c.84,8lip.413p.54,6 Kcal. 744 h.c.96 4 lip.26,4p.309
oy | 29
Patatas guisadas Cremade zanahoria
Bacalaoen salsade tomate Huevos fritos
Flande vainilla Patatas
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal.742h.c.985lip.174p.480 Kcal. 895h.c.109,2lip.39.3p.24,3
o8 29
Sopadeave conpastasingluten Brocoliconbechamel

Pollo, terneraconpatatay zanahoria  Merluzaenharinada (harinade maiz)

Yogur de sabor Ensaladade colores
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal.802h.c.100,7lip.295p.344 Kcal. 904 hc.819lip.44,0p.44.8

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Ensaladade patata -dietas Sopaarroz -dietas
Merluza enharinada (harinade maiz) Lomofrescoalaplancha
Zanahoria Champinones
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 968 h.c.106]1lip.44,4p.35,7 Kcal. 827 h.c.996lip.28,7 p.44.6
16 17
Macarrones contomate singluten Brocolirehogado con patatas
Merluzaalhorno Tortillade jamon cocidoy queso
Patatacocida Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 978 h.c.146,5lip.279p.359 Kcal. 1030 h.c.74,2lip.60,7 p.46,4
23 04
Macarrones salteados singluten Lombardaconmanzana
Contramuslodepolloasado Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladadelechuga Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal. 1029 h.c.1418lip.30,7 p.47,8 Kcal.857h.c.905lip.375p.37,8
30
Macarrones con tomate singluten
Lomofrescoalaplancha
Zanahoria
Yogur de sabor
Pan
Kcal.1061h.c. 144 8lip.329p.470

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO MARIA
CORREDENTORA

No marisco, pescado

Abril
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Cremadeverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pan

Kcal. 757 h.c.100]1lip.26,9p.28,5
20

Lentejas conchorizo
Magroen salsaagridulce
Champinones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1230 h.c.1324lip.38,7p.84,3
o7

Purédecalabaza
Tortillafrancesacasera
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1010 h.c.95.2lip.56,5p. 31,2

Martes

7

Arroz contomate
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1055 h.c.141.2lip.314p.54,6
14

Judias verdes rehogadas con
patatas

Ragout de pavoestofado con
verdurasy patatas

Calabazarehogada
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1047 h.c.90,5lip.49,7 p.58,0
.|

Patatas guisadas

Contramuslode polloensalsade
tomateyverduras

Flande vainilla
Pan

Kcal. 802h.c.100]1lip.22,7 p.49,2
28
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1178 h.c. 1537 lip.36,8 p.52,7

Festivo

Purédecalabacin
Tortillade champifones
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1017 h.c.8851ip.59,5p.31,8
15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal. 1120 h.c. 1494 lip.33,7 p.49,2
29

Cremade zanahoria
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 895h.c.109,2lip.39.3p.24,3
29

Brocoliconbechamel
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal 760h.c.774lip.281p.49,0

Jueves

Festivo

Ensaladillarusadietas

Ragout de pavo estofadocon
verdurasy patatas

Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 748 h.c.816lip.24,0p.50,7
16

Caracolillos contomate
Contramuslode polloalaplancha
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1062h.c.148,0lip.261p.58,5
23
Fideuaconverduras
Contramuslode polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 925h.c.1250lip.234 p.541
30
Macarronesintegrales contomate
Lomoadobadoalaplancha
Zanahoria
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1162h.c.1455lip.344p.644

Festivo

10

Lentejas converduras
Cintade lomoadobadaalhomo
Champinones
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1076 h.c.12091ip.325p.719
17

Brocolirehogado con patatas
Tortillade jamon cocidoy queso
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal.1030hc.74,2lip.60,7 p.46 4
24

Lombardaconmanzana
Laconalhomo
Ensaladaverde
Yogur de sabor

Pan

Kcal. 821h.c.855lip.36,2p.366

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’USO (a N.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
Hipocalorica
Abril
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida .
Festivo
|/'/,1Ur 5\7(. rred
13
Cremadeverdura
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kecal. 771h.c.920lip.255p.434
20
Lentejas estofadas - dietas
Lomofrescoalaplancha
Champifones
Frutade temporada
Pan
Festivo Kcal. 917 h.c. 1173 lip. 20,7 p.61,6
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Pusdecalsbaza

Tortillafrancesade caballa

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, _
Ensaladadel tiempo

pera, platano, fruta de temporada.

Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pan

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1024 h.c.952lip.55.7 p. 36,6

Martes

Arroz concalabacin
Salmoénalhorno
Ensaladaverde
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 850h.c.933lip.328p.46,2
14

Judias verdes rehogadas con
patatas

Ragout de pavoestofado con
verdurasy patatas

Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal.810h.c.7511ip.29,3p.58,7
|

Patatas guisadas
Bacalaoalhorno
Ensaladadelechuga
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 900h.c.83,5lip.36,9p.57.5
28

Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Yoqur sabor desnatado
Pan

Kcal 1131h.c.1575lip.273p.54.6

Festivo

Puréde calabacin
Tortillade champifones
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1017 h.c.88,5lip.59,5p.31.8
15

Sopadecocido
Cocidocompleto - dietas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1154 h.c.168,2lip.27,5p.504
29

Cremade zanahoria
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 937 h.c.100,3lip.450p.316

29
Brocolirehogado
Merluzaalhorno
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.828 h.c.717lip.432p.36,4

Jueves

Festivo

Ensaladade patata -dietas
Merluzaalhormo
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 863h.c.9811lip.366p.34,8
16

Macarrones salteados
Merluzaalhorno
Ensaladade lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal 770 hc.1118lip.195p.378
23

Fideuaconverduras
Contramuslode polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal 925h.c.1250lip.234p.54,1
30

Macarrones salteados
Lomofrescoalaplancha
Zanahoria
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 825h.c.106,3lip.21,2p.511

Festivo

10

Lentejas converduras
Lomofrescoalaplancha
Champinones
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 962h.c.1059lip.28,1p.66,6
17
Brocolirehogado con patatas
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal. 910h.c.58,3lip.58,0p.36,8
24

Lombardaconmanzana
Merluzaalhormo
Ensaladaverde
Yogur sabor desnatado
Pan

Kcal.670h.c.675lip.264p.376

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U SO (a Nn.
COLEGIO MARIA
CORREDENTORA
Dieta control acido urico
Abril
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida .
Festivo
/'J.*' 5‘71' rred
V4
13
Cremadeverdura
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kecal. 771h.c.920lip.255p.434
20
Lentejas conchorizo
Magro ensalsaagridulce
Champinones
Frutade temporada
Pan
Festivo Kcal. 1230 h.c. 1324 lip.38,7p.84,3
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Pusdecalsbaza
. . . Tortillafrancesacasera
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, R
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadeltiempo
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 1010 h.c.95.2lip.56,5p.31,2

Martes

Arroz contomate
Bacalaoalhorno
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal 1235h.c.141,2lip.49,3p.593
14

Judias verdes rehogadas con
patatas

Ragout de pavoestofado con
verdurasy patatas

Calabazarehogada
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1047 h.c.90,5lip.49,7 p.58,0
.|

Patatas guisadas
Bacalaoen salsade tomate
Flandevainilla
Pan

Kcal.742h.c.98,5lip.174p.48,0
28

Sopade ave confideos -especial
Garbanzos con fritada
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 967 h.c.144,2lip.22,3p.42]

Festivo

Purédecalabacin
Tortillade champifones
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1017 h.c.88,5lip.59,5p.31.8
15

Sopade ave confideos -especial
Garbanzos con fritada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 909h.c.139.9lip.19,2p.386
29
Cremade zanahoria
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Pan

Kcal.895h.c.109,2lip.39,3p.24,3
29
Brocoliconbechamel
Merluzarebozada
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal. 968 h.c.838lip.494p.468

Jueves

Festivo

Ensaladillarusadietas
Merluzarebozada
Zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal. 796 h.c.810lip.37.3p.33,9
16

Caracolillos contomate
Merluzaalhorno
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1032h.c.1480lip.28,7 p.44,6
23
Fideuaconverduras
Contramuslode polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 925h.c.1250lip.234 p.541
30
Macarronesintegrales contomate
Lomoadobadoalaplancha
Zanahoria
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1162h.c.1455lip.344p.644

Festivo

10

Lentejas converduras
Cintade lomoadobadaalhomo
Champinones
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1076 h.c.12091ip.325p.719
17

Brocolirehogado con patatas
Tortillade jamon cocidoy queso
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 1030 h.c.74,2lip.60,7 p.46,4
24
Lombardaconmanzana
Merluzaalaandaluza
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 858 h.c.909lip.374 p.38,0

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



