
LBASAL: BASAL
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 561 H.C. 73 Lip. 21 P. 24

SAN JACOBO
• PATATAS
YOGUR
PAN

2
FABADA ASTURIANA

KCal. 639 H.C. 74 Lip. 24 P. 37

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5 KCal. 649 H.C. 49 Lip. 40 P. 25

COLIFLOR REHOGADA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS
YOGUR
PAN

6
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 685 H.C. 82 Lip. 23 P. 42

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 445 H.C. 52 Lip. 16 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 741 H.C. 89 Lip. 35 P. 21

CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 765 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 675 H.C. 59 Lip. 38 P. 26

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 542 H.C. 52 Lip. 24 P. 33

POLLO EMPANADO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 688 H.C. 90 Lip. 24 P. 34

CABALLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 630 H.C. 80 Lip. 19 P. 39

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

19 KCal. 650 H.C. 87 Lip. 27 P. 19

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 708 H.C. 91 Lip. 28 P. 30

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SANCOCHO (guiso de maíz)

KCal. 791 H.C. 92 Lip. 30 P. 42

CHULETA VALLUNA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

26 KCal. 678 H.C. 79 Lip. 25 P. 38

LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 464 H.C. 67 Lip. 13 P. 23

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 480 H.C. 46 Lip. 20 P. 33

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.21.15



LDE00006: BLANDA FACIL MASTICACION
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 560 H.C. 62 Lip. 21 P. 34

LOMO DE CERDO FRESCO EN SALSA CON
VERDURAS (DIETAS)
YOGUR
PAN

2
CREMA DE ALUBIAS BLANCA

KCal. 551 H.C. 78 Lip. 14 P. 32

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

PLATANO
PAN

5 KCal. 658 H.C. 56 Lip. 38 P. 25

PURE DE COLIFLOR

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS
YOGUR
PAN

6
PURE DE LENTEJAS

KCal. 703 H.C. 86 Lip. 23 P. 42

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
PLATANO
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 511 H.C. 51 Lip. 20 P. 33

LOMO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS

YOGUR AROMAS
PAN

8
CREMA DE ALUBIAS BLANCA

KCal. 760 H.C. 94 Lip. 35 P. 22

CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA DEL TIEMPO
PLATANO
PAN

9
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 696 H.C. 91 Lip. 28 P. 25

TORTILLA FRANCESA
• SALSA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 803 H.C. 59 Lip. 53 P. 26

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA CON ATUN
• MAHONESA
YOGUR
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 425 H.C. 55 Lip. 10 P. 31

POLLO AL LIMÓN

PLATANO
PAN

14
CONSOME

KCal. 655 H.C. 69 Lip. 27 P. 36

COCIDO COMPLETO

YOGUR AROMAS
PAN

15
BROCOLI REHOGADO

KCal. 637 H.C. 56 Lip. 32 P. 36

BACALAO AL HORNO
• PATATA COCIDA
PLATANO
PAN

16
CREMA DE LENTEJAS - PURE DE LENTEJAS

KCal. 635 H.C. 84 Lip. 18 P. 39

MERLUZA AL HORNO
• PATATA COCIDA
YOGUR
PAN

19 KCal. 669 H.C. 69 Lip. 34 P. 25

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
• SALSA DE TOMATE
NATILLAS DE VAINILLA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 644 H.C. 97 Lip. 18 P. 29

MERLUZA LA PLANCHA
• PATATA COCIDA
PLATANO
PAN

21
PATATAS GUISADAS (DIETAS)

KCal. 657 H.C. 61 Lip. 31 P. 35

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

26 KCal. 664 H.C. 77 Lip. 20 P. 47

CREMA DE LENTEJAS - PURE DE LENTEJAS

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
YOGUR
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 484 H.C. 72 Lip. 13 P. 23

MERLUZA EN SALSA VERDE

PLATANO
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 512 H.C. 45 Lip. 22 P. 36

POLLO GUISADO CON VERDURAS

YOGUR AROMAS
PAN

29
CONSOME

KCal. 641 H.C. 75 Lip. 25 P. 34

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.22.19



LCE00001: CELIACO
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 481 H.C. 59 Lip. 15 P. 28

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATAS
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

2
FABADA ASTURIANA

KCal. 601 H.C. 64 Lip. 24 P. 34

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

5 KCal. 530 H.C. 38 Lip. 30 P. 26

COLIFLOR REHOGADA
HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA DE
TOMATE
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

6
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 647 H.C. 72 Lip. 24 P. 39

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 407 H.C. 42 Lip. 16 P. 24

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 606 H.C. 61 Lip. 25 P. 36

BACALAO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

9
ESPAGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 721 H.C. 90 Lip. 33 P. 19

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN SIN GLUTEN

12 KCal. 637 H.C. 50 Lip. 38 P. 24

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 524 H.C. 45 Lip. 26 P. 28

TIRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ)
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

14
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 651 H.C. 81 Lip. 24 P. 31

CABALLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

16
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 592 H.C. 71 Lip. 19 P. 36

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

19 KCal. 612 H.C. 78 Lip. 27 P. 16

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN SIN GLUTEN

20
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 639 H.C. 88 Lip. 24 P. 22

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

21
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

KCal. 535 H.C. 51 Lip. 23 P. 31

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

26 KCal. 640 H.C. 69 Lip. 25 P. 35

LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN SIN GLUTEN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 427 H.C. 58 Lip. 14 P. 20

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 442 H.C. 36 Lip. 20 P. 30

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

29
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.22.27



LAL00004: NO LECHE
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 495 H.C. 59 Lip. 15 P. 33

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATAS
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

2
FABADA ASTURIANA

KCal. 639 H.C. 74 Lip. 24 P. 37

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5 KCal. 625 H.C. 40 Lip. 40 P. 26

COLIFLOR REHOGADA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

6
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 685 H.C. 82 Lip. 23 P. 42

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 445 H.C. 52 Lip. 16 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 644 H.C. 71 Lip. 25 P. 39

BACALAO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 765 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 651 H.C. 50 Lip. 38 P. 28

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE LECHUGA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 542 H.C. 52 Lip. 24 P. 33

POLLO EMPANADO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 688 H.C. 90 Lip. 24 P. 34

CABALLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 606 H.C. 71 Lip. 19 P. 40

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

19 KCal. 564 H.C. 68 Lip. 24 P. 20

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 708 H.C. 91 Lip. 28 P. 30

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SANCOCHO (guiso de maíz)

KCal. 767 H.C. 83 Lip. 30 P. 44

CHULETA VALLUNA
• ENSALADA DEL TIEMPO
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

26 KCal. 654 H.C. 70 Lip. 25 P. 40

LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 464 H.C. 67 Lip. 13 P. 23

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 480 H.C. 46 Lip. 20 P. 33

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.22.58



LAL00003: NO HUEVO
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 519 H.C. 68 Lip. 15 P. 31

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATAS
YOGUR
PAN

2
FABADA ASTURIANA

KCal. 639 H.C. 74 Lip. 24 P. 37

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5 KCal. 649 H.C. 49 Lip. 40 P. 25

COLIFLOR REHOGADA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS
YOGUR
PAN

6
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 685 H.C. 82 Lip. 23 P. 42

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 445 H.C. 52 Lip. 16 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 644 H.C. 71 Lip. 25 P. 39

BACALAO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
ESPAGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 636 H.C. 105 Lip. 16 P. 23

DELICIAS DE PAVO
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 609 H.C. 59 Lip. 27 P. 36

PATATAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 562 H.C. 55 Lip. 26 P. 31

TIRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ)
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 688 H.C. 90 Lip. 24 P. 34

CABALLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 630 H.C. 80 Lip. 19 P. 39

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

19 KCal. 621 H.C. 68 Lip. 25 P. 36

CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
• ENSALADA DE LECHUGA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 677 H.C. 97 Lip. 24 P. 24

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

KCal. 573 H.C. 61 Lip. 23 P. 34

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

26 KCal. 678 H.C. 79 Lip. 25 P. 38

LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 464 H.C. 67 Lip. 13 P. 23

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 480 H.C. 46 Lip. 20 P. 33

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.22.51



LAL00009: NO MARISCO, PESCADO
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 519 H.C. 68 Lip. 15 P. 31

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATAS
YOGUR
PAN

2
FABADA ASTURIANA

KCal. 641 H.C. 79 Lip. 22 P. 36

DELICIAS DE PAVO
• ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5 KCal. 649 H.C. 49 Lip. 40 P. 25

COLIFLOR REHOGADA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS
YOGUR
PAN

6
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 620 H.C. 82 Lip. 15 P. 45

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 445 H.C. 52 Lip. 16 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 633 H.C. 69 Lip. 23 P. 41

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 765 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 652 H.C. 59 Lip. 37 P. 24

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 542 H.C. 52 Lip. 24 P. 33

POLLO EMPANADO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 683 H.C. 92 Lip. 27 P. 24

LACON AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 694 H.C. 81 Lip. 26 P. 38

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

19 KCal. 650 H.C. 87 Lip. 27 P. 19

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 640 H.C. 88 Lip. 18 P. 37

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SANCOCHO (guiso de maíz)

KCal. 791 H.C. 92 Lip. 30 P. 42

CHULETA VALLUNA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

26 KCal. 678 H.C. 79 Lip. 25 P. 38

LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 574 H.C. 63 Lip. 28 P. 21

TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
• ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 480 H.C. 46 Lip. 20 P. 33

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.23.18



LAL00007: NO LEGUMBRES SECAS
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 561 H.C. 73 Lip. 21 P. 24

SAN JACOBO
• PATATAS
YOGUR
PAN

2
PATATAS GUISADAS (DIETAS)

KCal. 489 H.C. 66 Lip. 17 P. 23

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5 KCal. 649 H.C. 49 Lip. 40 P. 25

COLIFLOR REHOGADA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA CON PATATAS
YOGUR
PAN

6
PUERROS CON PATATAS (DIETAS)

KCal. 626 H.C. 72 Lip. 26 P. 31

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 445 H.C. 52 Lip. 16 P. 27

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
ARROZ CON CHAMPIÑONES

KCal. 766 H.C. 108 Lip. 33 P. 14

CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 765 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 675 H.C. 59 Lip. 38 P. 26

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 542 H.C. 52 Lip. 24 P. 33

POLLO EMPANADO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON TOMATE

KCal. 688 H.C. 90 Lip. 24 P. 34

CABALLA
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
PURE DE CALABAZA

KCal. 577 H.C. 66 Lip. 24 P. 27

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

19 KCal. 650 H.C. 87 Lip. 27 P. 19

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 708 H.C. 91 Lip. 28 P. 30

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SANCOCHO (guiso de maíz)

KCal. 791 H.C. 92 Lip. 30 P. 42

CHULETA VALLUNA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

26 KCal. 675 H.C. 88 Lip. 26 P. 27

ARROZ CON CHAMPIÑONES - ARROZ CON SETAS
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 464 H.C. 67 Lip. 13 P. 23

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 480 H.C. 46 Lip. 20 P. 33

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.23.07



LRE00005: DIETA HIPOCALORICA
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 570 H.C. 65 Lip. 19 P. 38

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• PATATAS
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

2
FABADA ASTURIANA

KCal. 639 H.C. 74 Lip. 24 P. 37

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5 KCal. 510 H.C. 37 Lip. 25 P. 37

COLIFLOR REHOGADA

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

6
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 685 H.C. 82 Lip. 23 P. 42

SALMON AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN

KCal. 519 H.C. 52 Lip. 22 P. 32

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 717 H.C. 69 Lip. 31 P. 44

BACALAO AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
MACARRONES SALTEADA

KCal. 694 H.C. 87 Lip. 30 P. 24

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12 KCal. 652 H.C. 56 Lip. 36 P. 28

PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS

KCal. 406 H.C. 51 Lip. 10 P. 30

POLLO AL LIMÓN

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE COCIDO

KCal. 594 H.C. 96 Lip. 14 P. 27

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON CHAMPIÑONES

KCal. 742 H.C. 88 Lip. 29 P. 37

BACALAO AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CON VERDURA

KCal. 607 H.C. 77 Lip. 17 P. 40

MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

19 KCal. 616 H.C. 55 Lip. 33 P. 25

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

20
MACARRONES SALTEADA

KCal. 548 H.C. 83 Lip. 14 P. 27

MERLUZA LA PLANCHA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SANCOCHO (guiso de maíz)

KCal. 695 H.C. 85 Lip. 21 P. 46

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

26 KCal. 656 H.C. 76 Lip. 23 P. 40

LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 464 H.C. 67 Lip. 13 P. 23

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

KCal. 480 H.C. 46 Lip. 20 P. 33

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE COCIDO

KCal. 594 H.C. 96 Lip. 14 P. 27

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.23.41



LDE00168: DIETA CONTROL ACIDO URICO
Febrero 2024 COLEGIO MARIA CORREDENTORA

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CREMA DE ZANAHORIA
CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• PATATAS
YOGUR
PAN

2
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
COLIFLOR REHOGADA

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
YOGUR
PAN

6
LENTEJAS CON CALABAZA
MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
CREMA DE CALABACIN
CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
• CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
BACALAO ENHARINADO (HARINA DE MAIZ)
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
CARACOLILLOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE TOMATE
GELATINA
PAN

12
PATATAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
• ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR
PAN

13
JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO EMPANADO
• PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

GARBANZOS ESTOFADOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
LENTEJAS CON VERDURA
MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN

19
CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA
NATILLAS DE VAINILLA
PAN

20
MACARRONES CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
SOPA DE ARROZ (DIETAS)
CHULETA VALLUNA
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

26
LENTEJAS CON VERDURA
LACON AL HORNO
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

27
CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
BROCOLI REHOGADO

POLLO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

29
SOPA DE ARROZ (DIETAS)

GARBANZOS ESTOFADOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal.    Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 26/01/2024 10.23.32


