e ausolan

Enero 2024

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 764 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

e KCal. 493 H.C. 75 Lip. 10 P. 29

@KCaI. 679 H.C. 74 Lip. 34 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@ KCal. 736 H.C. 79 Lip. 39 P. 19

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

GALLO A LA MARINERA

GELATINA
PAN

PATATAS CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABAZA

CALAMARES REBOZADOS
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN

@ KCal. 709 H.C. 82 Lip. 27 P. 39

@ KCal. 680 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

@KCaI. 595 H.C. 60 Lip. 26 P. 33

@ KCal. 566 H.C. 50 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 668 H.C. 74 Lip. 28 P. 35

MACARRONES CON VERDURA

CABALLA
* ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA FRANCESA
* CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABACIN

POLLO EMPANADO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

MERLUZA A LA ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

@ KCal. 731 H.C. 78 Lip. 31 P. 39

@ KCal. 514 H.C. 62 Lip. 21 P. 23

@KCaI. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

@ KCal. 460 H.C. 46 Lip. 17 P. 32

@ KCal. 751 H.C. 83 Lip. 38 P. 22

LENTEJAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

PURE DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

LOMBARDA REHOGADA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

RAIN SOUP

FISH AND CHIPS

YOGUR
PAN

@ KCal. 546 H.C. 54 Lip. 26 P. 27

@ KCal. 719 H.C. 94 Lip. 23 P. 40

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@KCaI. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.34.55



e ausolan

Enero 2024

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

LDEOO006: BLANDA FACIL MASTICACION

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 800 H.C. 79 Lip. 44 P. 27

e KCal. 495 H.C. 74 Lip. 11 P. 30

@KCaI. 692 H.C. 66 Lip. 37 P. 24

@ KCal. 641 H.C. 75 Lip. 25 P. 34

@ KCal. 563 H.C. 65 Lip. 23 P. 27

MACARRONES SALTEADA

TORTILLA FRANCESA
* MAHONESA
YOGUR

PAN

CREMA DE ALUBIAS BLANCA

GALLO A LA MARINERA

PLATANO
PAN

PATATAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE

YOGUR
PAN

CONSOME

COCIDO COMPLETO

PLATANO
PAN

CREMA DE CALABAZA

MERLUZA LA PLANCHA
+ CALABACIN
YOGUR

PAN

@ KCal. 857 H.C. 83 Lip. 45 P. 33

@ KCal. 682 H.C. 83 Lip. 21 P. 45

@KCaI. 583 H.C. 53 Lip. 26 P. 36

@ KCal. 585 H.C. 55 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 583 H.C. 71 Lip. 20 P. 35

MACARRONES CON VERDURA

PURE DE LENTEJAS

CREMA DE CALABACIN

BROCOLI REHOGADO

CREMA ALUBIA PINTA - PURE ALUBIA PINTA

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

BACALAO AL HORNO
*« CHAMPINON SALTEADO
PLATANO

PAN

COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

PLATIJA AL HORNO MAGRO DE CERDO ESTOFADO PECHUGA DE POLLO EN SALSA HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL  ; MERLUZA AL HORNO
« ZANAHORIA BABY « CHAMPINONES * PATATAS « CHAMPINON SALTEADO » CALABACIN
YOGUR PLATANO YOGUR PLATANO YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 680 H.C. 79 Lip. 25 P. 38 @ KCal. 628 H.C. 66 Lip. 32 P. 24 @KCaI. 641 H.C. 74 Lip. 23 P. 39 @ KCal. 479 H.C. 51 Lip. 17 P. 32 @ KCal. 647 H.C. 62 Lip. 34 P. 23
PURE DE LENTEJAS PURE DE VERDURAS FIDEUA DE VERDURAS LOMBARDA REHOGADA CONSOME
TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO MERLUZA AL HORNO PECHUGA DE POLLO EN SALSA
« KETCHUP * BERENJENA A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA + CHAMPIRON SALTEADO FISH AND CHIPS
YOGUR PLATANO YOGUR PLATANO YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 546 H.C. 54 Lip. 26 P. 27 @ KCal. 647 H.C. 77 Lip. 23 P. 38 @ KCal. 636 H.C. 62 Lip. 28 P. 37
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERRO CONSOME

21/12/2023 11.35.10



@ ausolan

Enero 2024

LCEOO0001: CELIACO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 727 H.C. 82 Lip. 35 P. 23

e KCal. 455 H.C. 65 Lip. 11 P. 26

@KCaI. 643 H.C. 59 Lip. 37 P. 18

@ KCal. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

@ KCal. 599 H.C. 58 Lip. 30 P. 25

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

GALLO A LA MARINERA
GELATINA
PAN SIN GLUTEN

PATATAS CON VERDURAS

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO CON TOMATE : COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

CREMA DE CALABAZA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 682 H.C. 80 Lip. 26 P. 33

@ KCal. 643 H.C. 62 Lip. 30 P. 32

@KCaI. 577 H.C. 54 Lip. 29 P. 28

@ KCal. 533 H.C. 42 Lip. 31 P. 22

@ KCal. 630 H.C. 64 Lip. 28 P. 32

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

CABALLA
* ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA FRANCESA
* CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ)

* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

BROCOLI REHOGADO

TOMATE _
+ CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

HAMBURGUESA DE TERNERA CON SALSA DE

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 693 H.C. 68 Lip. 31 P. 36

@ KCal. 477 H.C. 53 Lip. 21 P. 21

@KCaI. 582 H.C. 74 Lip. 19 P. 29

@ KCal. 422 H.C. 37 Lip. 18 P. 29

@ KCal. 555 H.C. 56 Lip. 26 P. 25

LENTEJAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
« ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

PURE DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN

MAGRO DE CERDO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

LOMBARDA REHOGADA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE AVE - POLLO (PASTA SIN GLUTEN

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* PATATA PANADERA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 478 H.C. 33 Lip. 24 P. 33

@ KCal. 654 H.C. 85 Lip. 22 P. 31

@KCaI. 581 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LOMO DE CERDO FRESCO
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN SIN GLUTEN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAQ ENHARINADO (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.35.21



COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Enero 2024
LALOOOO3: NO HUEVO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

e ausolan

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 642 H.C. 98 Lip. 18 P. 27

e KCal. 493 H.C. 75 Lip. 10 P. 29

@KCaI. 679 H.C. 74 Lip. 34 P. 20

@ KCal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

@ KCal. 637 H.C. 68 Lip. 30 P. 27

ARROZ CON TOMATE

DELICIAS DE PAVO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

GALLO A LA MARINERA

GELATINA
PAN

PATATAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABAZA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN

@ KCal. 720 H.C. 90 Lip. 26 P. 36

@ KCal. 672 H.C. 72 Lip. 24 P. 46

@KCaI. 615 H.C. 63 Lip. 29 P. 30

@ KCal. 566 H.C. 50 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 668 H.C. 74 Lip. 28 P. 35

CABALLA
* ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

PAN

MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
* CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABACIN

TIRAS DE POLLO CRUJIENTE (HARINA DE MAIZ)

* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

BROCOLI REHOGADO

+ CHAMPIRON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL : MERLUZA A LA ANDALUZA

* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

@ KCal. 691 H.C. 77 Lip. 23 P. 48

@ KCal. 514 H.C. 62 Lip. 21 P. 23

@KCaI. 620 H.C. 84 Lip. 19 P. 31

@ KCal. 460 H.C. 46 Lip. 17 P. 32

@ KCal. 593 H.C. 65 Lip. 26 P. 28

LENTEJAS CON CALABAZA

CINTA DE LOMO FRESCA AL HORNO
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

PURE DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

LOMBARDA REHOGADA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE AVE - POLLO (PASTA SIN GLUTEN

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* PATATA PANADERA
YOGUR

PAN

@ KCal. 546 H.C. 54 Lip. 26 P. 27

@ KCal. 746 H.C. 107 Lip. 23 P. 33

@Kcal. 619 H.C. 89 Lip. 19 P. 28

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS
BACALAO ENHARINADO

* ENSALADA DE COLORES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN)

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.35.44



e ausolan

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

Enero 2024

LALOOO04: NO LECHE

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

e KCal. 740 H.C. 83 Lip. 34 P. 28

e KCal. 493 H.C. 75 Lip. 10 P. 29

@KCaI. 679 H.C. 74 Lip. 34 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@ KCal. 613 H.C. 58 Lip. 30 P. 29

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
GALLO A LA MARINERA

GELATINA
PAN

PATATAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABAZA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DE LECHUGA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

@ KCal. 685 H.C. 73 Lip. 26 P. 41

@ KCal. 680 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

@KCaI. 595 H.C. 60 Lip. 26 P. 33

@ KCal. 566 H.C. 50 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 644 H.C. 65 Lip. 27 P. 37

MACARRONES CON VERDURA

CABALLA
* ENSALADA DE TOMATE

LENTEJAS A LA CASTELLANA
TORTILLA FRANCESA

CREMA DE CALABACIN
POLLO EMPANADO

BROCOLI REHOGADO

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL : MERLUZA A LA ANDALUZA

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA VERDE
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

+ CHAMPINONES * PATATAS + CHAMPIRON SALTEADO * ENSALADA VERDE
POSTRE FERMENTADO DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 707 H.C. 69 Lip. 31 P. 40 @ KCal. 514 H.C. 62 Lip. 21 P. 23 @KC&II. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36 @ KCal. 460 H.C. 46 Lip. 17 P. 32 @ KCal. 624 H.C. 60 Lip. 30 P. 31
LENTEJAS CON CALABAZA PURE DE VERDURAS FIDEUA DE VERDURAS LOMBARDA REHOGADA RAIN SOUP

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* PATATA PANADERA
POSTRE FERMENTADO DE SOJA

PAN

@ KCal. 522 H.C. 45 Lip. 26 P. 28

@ KCal. 719 H.C. 94 Lip. 23 P. 40

@KCaI. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
POSTRE FERMENTADO DE SOJA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.35.55



e ausolan

Enero 2024

LALOOOO7: NO LEGUMBRES SECAS

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 764 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

e KCal. 349 H.C. 50 Lip. 9 P. 20

@KCaI. 679 H.C. 74 Lip. 34 P. 20

@ KCal. 474 H.C. 71 Lip. 15 P. 17

@ KCal. 637 H.C. 68 Lip. 30 P. 27

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

COLIFLOR CON PATATA

GALLO A LA MARINERA

GELATINA
PAN

PATATAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS)

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA

DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABAZA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ

* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN

@ KCal. 709 H.C. 82 Lip. 27 P. 39

@ KCal. 546 H.C. 54 Lip. 28 P. 22

@KCaI. 595 H.C. 60 Lip. 26 P. 33

@ KCal. 566 H.C. 50 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 735 H.C. 94 Lip. 30 P. 28

MACARRONES CON VERDURA

SOPA DE AVE CON ARROZ (DIETAS

CREMA DE CALABACIN

BROCOLI REHOGADO

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CABALLA TORTILLA FRANCESA POLLO EMPANADO HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL i MERLUZA A LA ANDALUZA
+ ENSALADA DE TOMATE + CHAMPINONES « PATATAS + CHAMPINON SALTEADO + ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 726 H.C. 87 Lip. 32 P. 28 @ KCal. 514 H.C. 62 Lip. 21 P. 23 @KCaI. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36 @ KCal. 460 H.C. 46 Lip. 17 P. 32 @ KCal. 751 H.C. 83 Lip. 38 P. 22
ARROZ CON SETAS PURE DE VERDURAS FIDEUA DE VERDURAS LOMBARDA REHOGADA RAIN SOUP

FISH AND CHIPS

YOGUR
PAN

@ KCal. 546 H.C. 54 Lip. 26 P. 27

@ KCal. 719 H.C. 94 Lip. 23 P. 40

@Kcal. 466 H.C. 61 Lip. 17 P. 21

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ TRES DELICIAS

BACALAO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

POLLO Y TERNERA CON PATATA Y ZANAHORIA
DIETA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.36.10



e ausolan

LALOO009: NO MARISCO, PESCADO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Enero 2024

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 764 H.C. 92 Lip. 35 P. 26

e KCal. 557 H.C. 76 Lip. 16 P. 30

@KCaI. 679 H.C. 74 Lip. 34 P. 20

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

@ KCal. 626 H.C. 62 Lip. 27 P. 37

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

CHAMPINONES
GELATINA

PAN

JAMONCITOS DE POLLO ASADO EN SALSA CON

PATATAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABAZA

LOMO DE CERDO FRESCO
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN

@ KCal. 679 H.C. 82 Lip. 24 P. 39

@ KCal. 680 H.C. 71 Lip. 30 P. 35

@KCaI. 595 H.C. 60 Lip. 26 P. 33

@ KCal. 566 H.C. 50 Lip. 32 P. 21

@ KCal. 631 H.C. 68 Lip. 22 P. 43

MACARRONES CON VERDURA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA FRANCESA
* CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABACIN

POLLO EMPANADO
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

MAGRO DE CERDO ESTOFADO

YOGUR
PAN

@ KCal. 731 H.C. 78 Lip. 31 P. 39

@ KCal. 535 H.C. 62 Lip. 19 P. 33

@KCaI. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36

@ KCal. 460 H.C. 46 Lip. 17 P. 32

@ KCal. 591 H.C. 63 Lip. 22 P. 37

LENTEJAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

PURE DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

LOMBARDA REHOGADA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

RAIN SOUP

RAGOUT DE PAVO CON PATATAS

YOGUR
PAN

@ KCal. 546 H.C. 54 Lip. 26 P. 27

@ KCal. 645 H.C. 93 Lip. 17 P. 36

@KCaI. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.36.34



e ausolan

Enero 2024

LREOOOOS5: DIETA HIPOCALORICA
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 704 H.C. 87 Lip. 29 P. 27

e KCal. 530 H.C. 73 Lip. 17 P. 25

@KCaI. 562 H.C. 60 Lip. 23 P. 32

@ KCal. 541 H.C. 83 Lip. 14 P. 26

@ KCal. 546 H.C. 59 Lip. 23 P. 28

ARROZ CON CHAMPINONES

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR AROMAS DESNATADO

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

GALLO A LA PLANCHA
+ CHAMPINON SALTEADO
GELATINA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

MAGRO DE CERDO ESTOFADO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO (DIETAS)

PAN

GELATINA AROMAS SIN AZUCAR

CREMA DE CALABAZA

MERLUZA LA PLANCHA
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR AROMAS DESNATADO

PAN

@ KCal. 876 H.C. 79 Lip. 48 P. 35

@ KCal. 623 H.C. 74 Lip. 25 P. 31

@KCaI. 493 H.C. 54 Lip. 18 P. 32

@ KCal. 536 H.C. 44 Lip. 27 P. 32

@ KCal. 576 H.C. 65 Lip. 20 P. 36

MACARRONES CON VERDURA

LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

CREMA DE CALABACIN

BROCOLI REHOGADO

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

* ENSALADA VERDE
YOGUR AROMAS DESNATADO

PAN

* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

+ CHAMPIRON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PLATIJA AL HORNO TORTILLA FRANCESA MAGRO DE CERDO ESTOFADO MERLUZA AL HORNO
+ ENSALADA DE TOMATE + CHAMPINONES PECHUGA DE POLLO BN SALSA « CHAMPINON SALTEADO + ENSALADA VERDE
YOGUR AROMAS DESNATADO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR AROMAS DESNATADO
PAN PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 711 H.C. 74 Lip. 30 P. 38 @ KCal. 514 H.C. 62 Lip. 21 P. 23 @ KCal. 628 H.C. 82 Lip. 20 P. 36 @ KCal. 460 H.C. 46 Lip. 17 P. 32 @ KCal. 542 H.C. 61 Lip. 21 P. 30
LENTEJAS CON CALABAZA PURE DE VERDURAS FIDEUA DE VERDURAS LOMBARDA REHOGADA RAIN SOUP
TORTILLA FRANCESA (DIETAS MERLUZA AL HORNO PECHUGA DE POLLO EN SALSA MERLUZA AL HORNO

* PATATA COCIDA
YOGUR AROMAS DESNATADO

PAN

@ KCal. 493 H.C. 39 Lip. 21 P. 37

@ KCal. 770 H.C. 98 Lip. 28 P. 37

@Kcal. 594 H.C. 96 Lip. 14 P. 27

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LOMO DE CERDO FRESCO
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR AROMAS DESNATADO

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS

BACALAO AL HORNO

+ ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO (DIETAS)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.37.05



@ ausolan

Enero 2024

LDEO0168: DIETA CONTROL ACIDO URICO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

[10)

12)

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

GALLO A LA PLANCHA
+ CHAMPINON SALTEADO
GELATINA

PAN

PATATAS CON VERDURAS

MAGRO DE CERDO ESTOFADO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE ARROZ (DIETAS)

GARBANZOS ESTOFADOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE CALABAZA

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN

1)

1)

1¢)

12)

MACARRONES CON VERDURA

PLATIJA AL HORNO
* ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

TORTILLA FRANCESA
* CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

CREMA DE CALABACIN

POLLO EMPANADO

* PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

BROCOLI REHOGADO

MAGRO DE CERDO ESTOFADO
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

MERLUZA A LA ANDALUZA
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

@

@

22)

25]

@

LENTEJAS CON CALABAZA

TORTILLA FRANCESA (DIETAS
* ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

PURE DE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO EN SALSA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

LOMBARDA REHOGADA

PECHUGA DE POLLO EN SALSA
* CHAMPINON SALTEADO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS-ESPECIAL

MELUZA ENHARINADA (HARINA DE MAIZ
* PATATA PANADERA
YOGUR

PAN

®

[30)

(31)

JUDIAS VERDES REHOGADAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal.

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS
BACALAO REBOZADO

* ENSALADA DE COLORES

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS- ESPECIAL

GARBANZOS ESTOFADOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

21/12/2023 11.36.52



