e AuUsolanm

Septiembre 2022
LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

°KCaI 529H.C. 76 Lip 13P 32

oKCaI 529HC 65Lip 23P 18

o KCal 659 H.C 95Lip. 24 P 22

KRR 0m 1kt

I SAl JACORO
L ENGALARS vERDE

GARBANZOS ESTOFADUS

-E_MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

{FRUTA DE TEMPORADA
IPAN

£ JUDIAS VERDES REHOGADAS
S TORTILLA ESPANOLA

i - ENSALADA DEL TIEMPO

{ YOGUR

IPAN

@ KCal 738HC 77 Lip. 26 P. 63

@KCaI. 546 HC 66 Lip 18 P. 35

@KCaI 767HC 116 Lip 26 P 21

@KCal 844 H.C 103 Lip 35 P 31

{LENTEJAS CASERAS

| BACALAO REBOZADO

1. ENSALADA DE COLORES
I YOGUR

iPAN

{ PURE DE VERDURAS

0 K.Cal 566 H.C. 74 Lip 17 P. 33

RAGQOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS

i FRUTA DE TEMPORADA
PPAN

{ ARROZ TRES DELICIAS

i HUEVOS CON BECHAMEL
i« ENSALADA CON ATUN
:FRU1A DE TEMPORADA

i PAN

{ ENSALADA DE PASTA

{ ALBONDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA
I YOGUR

1PAN

@ KCal 688 H C 86 Lip 22P 40

@ KCal. 647 HC 87 Lip. 23 P. 30

@ KCal. 697 H.C. 92 Lip. 28 P 26

@KC&I TIHC T2 LIy 37 P33

i ESPAGUETIS CON TOMATE
{ CABALLA

i - ENSALADA VERDE

: YOGUR

i PAN

i SOPA DE COCIDO

£.COCIDO COMPLETO

{FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

QKCGI, 469 H.C.65Lip 11 P 32

FARROZ AMARILLO

ERLUZA REBOZADA
ENSALADA DEL 1IEMPO
RUITA DE TEMPORADA

AN

I ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

L TORTILLA FRANCESA
i+ RODAJAS DE TOMATE
I YOGUR

i PAN

@KCaI_ 639 HC 66Lip 29P 30

@KCaI 705HC 80Lip 24 P 48

@ KCal, 548 HC 55 Lip 28 P 23

@KCaI. 725HC 71Lip 30P 46

@KCaI 778 HC 115Lip 26 P. 20

{ PATATAS CON CHOCO

TORTIILLA FRANCESA DE CALABACIN
1 - ENSALADA DE COLORES
FYOGUR

iPAN

{*) Los platos resaltados son la alternativa al menti basal

{ LENTEJAS ESTOFADAS

{ BACALAO AL HORNO
i - VERDURITAS
: FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

BROCOEERE 0GRt

1 AGOI A A | EURA AL

FRUTA DE HERIEORAL -
L

ABADA ASTURIANA

ECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE 1OMATE
RUTA DE TEMPORADA

AN

{ MACARRONE S PRIMAVERA

i EMPANADILLAS DE ATUN
t» ENSALADA VERDE

£ YOGUR

iPAN

05/09/2022 13,16 25



LCEO00001: CELIACO

e Susolan

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Septiembre 2022

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

OKCaI 491 HC 67 Lip 13P. 29

oKCaI 491 HC 56 Lip 23P 15

°KCaI 643 HC 82Lip.27 P 22

{ GARBANZOS ESTUFADUS

IMERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS
i FRUTA DE TEMPORADA
: PAN SIN GLUTEN

1 JUDIAS VERDES REHOGADAS

i TORIILLA ESPANOLA

i ENSALADA DEL TIEMPO
EYOGUR

i PAN SIN GLUTEN

@ KCal 746 HC. 66 Lip 32 P 50 @ KCal 508 HC. 57 Lip 18 P 32 QKCaI, 528 H.C 65Lip 17 P 30

@KCaI 680 H.C 81Lip.30P 24

@KCGI 796 HC 108 Lip. 25 P 39

i LENTEJAS CASERAS

ACALAO AL HORNO ERIER2) OA 176 SRLSA BT
RSl R R, < {RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS B S2L A ) L

OGUR FRUTA DE TEMPORADA RO A D TR G is
AN SIN GLUTEN . PAN SIN GLUTEN

i PURE DE VERDURAS

EALUBIAS PR as ESTOE A

PANSEIN Gl e

{ ARROZ TRES DELICIAS
: TORTILLA FRANCESA (DIETAS)

i- ENSALADA CON ATUN
{FRUTA DE 1EMPORADA

PAN SIN GLUTEN

F MACARRONES SALJEADDS (PASTA SIN GLUTEN)
§ TERNERA GUISADA CON YERDURAS (DIE | AS)
{YOGUR

{PAN SIN GLUTEN

@KCaI 667 HC 84 Lip 23P 34 @KCaI 612HC 80Lip. 22P, 26 @KCaI 431H.C 55Lip 11P.30

@KCBI 570H.C 80Lip 20P 22

@KCEI 698 HC 62 Lip. 37 P. 30

: ESPAGUET]S CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN) i SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN) CREMA DE Zatinbioisis { ARROZ AMARILLO i ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
CABALLA : FALE TE DE PO A LA LA I : MERLUZA LA PLANCHA ORJILLA FRANCESA
» ENSALADA VERDE £COCIDO COMPLETO S VERDURITAS i+ ENSALADA DEL TIEMPO RODAJAS DE TOMATE
YOGUR : FRUTA DE TEMPORADA FROTA BE TEd oA {FRUTA DE TEMPORADA OGUR
PAN SIN GLUTEN : PAN SIN GLUTEN PAMSIN GLOTEN $PAN SIN GLUTEN AN SIN GLUTEN

@KCaI 601 H.C. 57 Lip. 30 P 27 @KCaI. 667 H.C. 71 Lip. 24 P. 45 @KCEL 510H.C 45Lip. 28 P. 20 @KCaI 687 HC.61Lip. 31 P 43 @KCaI 792H.C. 101 Lip. 30 P. 34

PATATAS CON CHOCO i LENTEJAS ESTOFADAS {BRGCOHTREHOUGATI FABADA ASTURIANA {MACARRONES SALTEADUS (PASTA SIN GLUILN)
TORTIILLA FRANCESA DE CALABACIN i BACALAO AL HORNO £ LS R | A A e i PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA i CABALLA
- ENSALADA DE COLORES i+ VERDURITAS £ R i+ ENSALADA DE TOMATE i + ENSALADA VERDE
YOGUR { FRUTA DE TEMPORADA PRRUTADE TEREORAD i FRUTA DE TEMPORADA i YOGUR

;PANSNGLUTEN §PANSN§LUTEN EPAH N b U TEH E.PAN SIN GLUTEN : PAN SIN GLUTEN

{*} Los plalos resaltados son la allernaliva al menu basal

05/09/2022 13.16.35



e aSuUsOlan

Septiembre 2022
LCE00003: CELIACO, NO LECHE
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

o KCal. 643 H.C. 82 Lip. 27 P. 22

OKCaI 491 HC. 67 Lip. 13P. 29

: GARBANZQOS ESTOFADOS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS
$FRUTA DE TEMPORADA
: PAN SIN GLUTEN

oKCaI 400HC 41 Lip. 21 P. 12

£ JUDIAS VERDES REHOGADAS

i TORTILLA ESPANOLA
i ENSALADA DEL TIEMPO
| GELATINA SIN AZUCAR

{PAN SIN GLUTEN

@ KCal 655H.C 52Lip 30P 46

@ KCal 508 H.C. 57 Lip. 18 P. 32

0 KCal 430 H.C 65 Lip. 14 P. 29

@KCEI. 680HC 81Lip 30P 24

LENTEJAS CASERAS

BACALAO AL HORNO
« ENSALADA DE COLORES
GELATINA S|N AZUCAR

PAN SIN GLUTEN

PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS ES T Aty
FILETE Db BAE I UZA B sl s A

FRUTA DE TERIPORAD =
PALLSIN GLUTEN

{ARROZ TRES DELICIAS
TORTILLA FRANCESA |DIETAS

- ENSALADA CON ATUN
FRUTA DE TEMPORADA

PAN SIN GLUTEN

@ KCal 705H.C. 93 Lip. 23 F_ 345

MACARRONES SALTEADOS (PASTA SIN GLUIEN)
TERNERA GUISADA CON VERDURAS (DIE | AS

I GELATINA SIN AZUCAR
IPAN 5 N

@ KCal 576 HC 69 Lip 20P 31

@ KCal 612HC 80Lip. 22P 26

@KCGI_ 431 HC.55Lip 11P 30

@KCBI_ S70HC 80Lip 20P 22

®K03| 607HC 48Lip 35P 26

TORTILLA FRANCESA DE CALABACIN
- ENSALADA DE COLORES
GELATINA SIN AZUCAR

PAN SIN GLUTEN

(*) Los plalos resallados son la allernaliva al menu basal

{ BACALAQ AL HORNO
{ - VERDURITAS
{ FRUTA DE TEMPORADA

{ PAN SIN GLUTEN

FLACOR A LA BT EGA Ol CRCHE O,
FFRUTA DE TERPORAD
TPAN I GLUTEN

i FABADA ASTURIANA

{ PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
i+ ENSALADA DE TOMATE
{ FRUTA DE TEMPORADA

: PAN SIN GLUTEN

ESPAGUETIS CON TOMATE (PASTA Sih GLUTER) SQPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN) CRER A OF Zalp ORI - ARROZ AMARILLO LUBIAS BLANCAS CON VERDURA
CABALLA FILETE DE POLEO AL R ANG T MERLUZA LA PLANCHA ORTILLA FRANCESA
+ ENSALADA VERDE COCIDD COMPLETO TEROVRIT A * ENSALADA DEL [IEMPO RODAJAS DE TOMATE
GELATINA SIN AZUCAR FRUTA DE TEMPORADA EERUTA DL TEMISCRADS FRUTA DE TEMPORADA ELATINA SIN AZUCAR
PAN SIN GLUTEN ! PAN SIN GLUTEN IRAN SINGLUTEH PAN SIN GLUTEN 1 PAN SIN GLUTEN

@KCaI 509 HC 43Lip.27P 23 KCal 667 HC 71Lip. 24 P. 45 @ KCal. 510 HC. 45 Lip. 28 P 20 @KCaI 687HC 61Lip 31P 43 @KCaI 701 HC 87Lip 27P 30
PATATAS CON CHOCO {LENTEJAS ESTOFADAS FRPOCOL R IOGADG

ACARRONES SALIEADQS (PAS A SIN GLUIEN)
_ABALLA
NSALADA VERDE
SELATINA SIN AZUCAR
i PAN SIN GLUTEN

05/09/2022 13 16 57



e SuUsSOolan

Septiembre 2022

LALO0003: NO HUEVO

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

oKCaI 529HC 76 Lip 13 P 32

°KCaI. 476 HC. 46 Lip. 17P. 35

{ GARBANZQS ESTOFADOS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

{ FRUTA DE TEMPORADA
{PAN

! JUDIAS VERDE S REHOGADAS

$PECHUGA DE PAVO AL HORNO
Y+« ENSALADA DEL TIEMPO
$YOGUR

iPAN

@ KCal. 784 H.C. 75 Lip 32 P. 52

GKCaI 546 HC 66 Lip. 18 P 35

@KCBI 880H.C 122Lip 35P 23

ENTEJAS CASERAS
ACALAQ AL HORNO

ENSALADA DE COLORES
OGUR

AN

PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS

§ FRUTA DE TEMPORADA
iPAN

@KCaI 566 HC 74 Lip 17 P 33

@KCal. 643HC 95Lip 16 P 36

§ ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS]
{ PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

i ENSALADA CON ATUN

{FRUTA DE TEMPORADA

HIN

I MACARRONES SALTEADOS (PASTA SIN GLUIEN)
EALBONDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA
IYOGUR

IPAN

@KCaI 705HC 93Lip 23P 37

KCal 650H C 89Lip 22P 28

@KCaI 469 H.C 65Lip 11P 32

@KCaI 608 HC 90 Lip 19P 24

@ KCal 693HC 71 Lip. 27 P 44

SPAGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN)

BALLA
ENSALADA VERDE
rOGUR

AN

{ SOPA DE COGIDO (PASTA SIN GLUTEN)
COCIDO COMPLETO

{ FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

A P N BT RV AR TR P

FHILETE UF Pl o A i ades Ha

| ARROZ AMARILLO

I MERLUZA LA PLANCHA
1+ ENSALADA DEL TIEMPO
TFRUTA DE TEMPORADA
IPAN

LUBIAS BLANCAS CON VERDURA

INTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
RODAJAS DE TOMATE

‘OGUR

IPAN

@KCaI 616 HC 65 Lip 27 P 31

@ KCal 705 HC 80Lip 24P 48

@KCaI 54BHC 55Lip 28P. 23

@KCEI 725HC 71Lip 30P 46

@KCaI 830HC 111 Lip 28 P 37

 PATATAS CON CHOCO

' JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
i« ENSALADA DE COLORES
$ YOGUR

i PAN

() Los platos resaltados son la allernaliva al menu basal

i LENTEJAS ESTOFADAS
{ BACALAO AL HORNO

i - VERDURITAS

{ FRUTA DE TEMPORADA

Epan

FRROCOL KEREAD s

EIA‘ O A LA e LG T Caa i

EERUTA D T lORAD
A

EFABADA ASTURIANA

: PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
t« ENSALADA DE TOMATE

{FRUTA DE TEMPORADA

IPAN

i MACARRONES SALTEADOS (PASTA SIN GLUTEN)
CABALLA

i - ENSALADA VERDE

i YOGUR

IPAN

05/09/2022 13 17 23



e Susolan

Septiembre 2022
LALO0008: NO HUEVO, LECHE
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

°KCaI, 681 H.C.91Lip. 27 P. 25

°KCaI. S529HC 76 Lip 13P 32

GARBANZOS ESTOFADOS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

i FRUTA DE TEMPORADA
EPAN

oKCaI 446HC 34 Lip 18P 37

1 JUDIAS VERDES REHUGADAS
{ PECHUGA DE FAVO AL HORNO
i« ENSALADA DEL TIEMPO

IPAN

@KCal 754 HC 64 Lip 32P 54 @KC&I 546 H C 66 Lip. 18 P 35 @KCaI. 528H.C 74 Lip 13P 32

ENTEJAS CASERAS { PURE DE VERDURAS EALUBIAS PIITAS £5T08ALA

ACALAQ AL HORNU i F e L
NEAbA DEGEDIORES { RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS FILETE D] GEPLUZA [ SALSA

OSTRE FERMENTADO DE SOJA { FRUTA DE TEMPORADA FRIRU A DE TERPGRAL

AN i PAN HT!

@Kcm 643 HC 95Lip 16 P 36

i ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS)

i PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
2+ ENSALADA CON ATUN
IFRUTA DE TEMPORADA

iPAN

@KCaI 850HC 111 Lip 35P 25

ACARRONES SALITEADOS (PASTA SIN GLUIEN;

LBONDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA

OSIKE FERMENTADOQ DE SUJA
AN

@KCaI 608HC 90 Lip 19P 24

@KCaI 675HC 82Lip 23P 39 @KCal 650HC 89Lip 22P 28 @KCaI 469 HC 65Lip 11 P 32

SPAGUETIS CON TOMATE (PASTA SIN GLUTEN] | SOPA DE COCIDO (PASTA SIN GLUTEN) § CRED o
SABAI LA EUE 1B
ENSALADA VERDE £OCIDO COMPLETO e

QSTRE FERMENTADO DE SQJA FRUTA DE TEMPORADA 14 (ENTEN]!

EARROZ AMARILLO
i MERLUZA LA PLANCHA

i * ENSALADA DEL TIEMPO
i FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

@KCa! 663 HC 60Lip 27 P 46

LUBIAS BLANCAS CON VERDURA

CINTA DE LOMO FRESCA LA PLANCHA
RODAJAS DE TOMATE
{ POSTRE FERMENTADO DE SOJA

EPAN

@KCaI. 726 HC 71Lip 30P 46

i PAN PAN
@ KCal. 548 H.C. 55 Lip. 28 P 23

@KCal 586 H.C 54 Lip 27 P 32 @KCEI 705HC 80Lip 24P 48
EEOC L] P Al

ATATAS CON CHOCO LENTEJAS ESTOFADAS

AMONCITOS DE POLLO Al HORNO BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE COLORES + VERDURITAS
QSTRE FERMENTADO DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

AN i PAN

RSO A LA AL D0 A

EPROTA DD 1 RIFORAD

(*} Los platos resallados son |a alternaliva al menu basal.

e

EFABADA ASTURIANA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
: » ENSALADA DE TOMAITE
| FRUTA DE TEMPORADA

+PAN

®K03| 800HC 99 Lip 29P 38

i MACARRONES SALTEADQS (PASTA SIN GLUTEN)

{ POSTRE FERMENTADO DE SQJA
{PAN

05/09/2022 13 17 .08



e SUSOIlan

Septiembre 2022
LALO0007: NO LEGUMBRES SECAS
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

°KCaI 492HC 65Lip 17P 23

°KCaI. 529 HC 65Lip 23P. 18

°KC8I 659 HC 95Lip 24P 22

i PATATAS GUISADAS

: MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

i FRUTA DE TEMPORADA
iPAN

{JUDIAS VERDES REHOGADAS

{TORTILLA ESPANOLA

i+ ENSALADA DEL TIEMPO
: TOGUR

SPAN

0 KCal 592 HC 60 Lip 23 P 39

@KCaI 546 HC. 66 Lip. 18 P. 35

@KCEI 767HC 116Lip 26 P 21

@KCaI. 844 HC 103 Lip 35P 31

{ SOPA DE VERDURA CON PASTA
BACALAO REBOZADO

« ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

‘ PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS

i FRUTA DE TEMPORADA
! PAN

QKCaL S0 HC BSLip M P 24

$ ARROZ TRES DELICIAS

{HUEVOS CON BECHAMEL
i+ ENSALADA CON ATUN
| FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

: ENSALADA DE PASTA
ALBONDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA

i YOGUR
iPAN

@KCaI 688 HC 86Lip 22P 40

@KCaI 466 HC 61Lip 17P. 21

@KCEI 697HC 92Lip 28P 26

@KCaI 695HC 64 Lip. 39P. 24

ESPAGUETIS CON TOMATE

CABALLA

» ENSAI ADA VERDE
YOGUR

PAN

i SOPA DE AVE CON FIDEOS

Y TERMERA COW PATATA Y LANAHDRIA

(DIETA)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@KCEI 469 HC 65Lip 11 P 32

ARROZ AMARILLO

EMERLUZA REBOZADA

i+ ENSALADA DEL [IEMPO
LFRUTA DE TEMPORADA
i PAN

i PATATAS CON VERDURAS

ORTILLA FRANCESA
RODAJAS DE TUMATE
OGUR

AN

@ KCal 639 HC 66 Lip. 29P 30

@KCEI 739 HC 91 Lip 27 P 37

@KCaI 548 HC 57 Lip 23P 32

@KCaI 778H.C. 115 Lip. 26 P. 20

i PATATAS CON CHOCO

i TORTILLA FRANCESA DE CALABACIN
i+ ENSALADA DE COLORES

{VOGUR

1 PAN

() Los plalos resallados son la allernaliva al menu basal.

ARROZ BLANCO CON TOMATE
BACALAO AL HORNO

- VERDURITAS

FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

@ KCal. 548 H.C. 55 Lip 28 P. 23

{PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
i+ ENSALADA DE 1UMATE
i FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

I MACARRONES PRIMAVERA

: EMPANADILLAS DE ATUN
i+ ENSALADA VERDE

{ YOGUR

I PAN

05/09/2022 1317 34



COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Septiembre 2022
LALO0009: NO MARISCO, PESCADO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

e aAusolan

OKCaI.SBS HC.74 Lip 15P. 31

o KCal 529 H.C. 65 Lip 23P 18

°KCaI. 681 H.C. 91 Lip. 27P. 25

! GARBANZOS ESTOFADOS

i JAMONCITOS DE PQLLO ASADO EN SALSA CON

: CHAMPINONES
i FRUTA DE TEMPORADA

i PAN

£ JUDIAS VERDES REHOGADAS

!TORTKLAESPANOLA

i« ENSALADA DEL TIEMPO
LYOGUR

IPAN

@KCaI 699 HC 75Lip 24 P. 50

@KCaI 546 HC 66 Lip. 18 P. 35

@KCal 715 H.C. 90 Lip. 31 P. 24

@KCEI 690 HC 93 Lip 26 P. 25

ENTEJAS CASERAS

OMQ DE CERDO FRESCO
ENSAL ADA DE COLORES
OGUR

IPAN

‘ PURE DE VERDURAS

- RAGOUT DE POLILO EN SALSA CON VERDURITAS

{ FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

{ ARROZ TRES DELICIAS

{ TORTILLA FRANCESA (DIETAS)
{ LECHUGA

§ FRUTA DE TEMPORADA

{PAN

IMACARRONES SALTEADA

LBONDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA
OGUR
AN

@KCaI 684 HC 88Lip 25P 31

@KCEI 647 HC 87 Lip. 23P. 30

@KCEI‘ 469 H.C.65Lip 11 P 32

@KCaI. 606 HC 90 Lip 15P 34

@KCaI 736 HC 72 Lip 37P 33

ESPAGUETIS CON TOMATE

LACON AL HORNO
» ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

FOREMA DE ZANAHORIA

TIETE DE PO A LS BLUARG Ha
RO AL

PRUBADE TR ORoAL

AN

L ARROZ AMARILLO

PECHUGA DE PAVO AL HORNO
- ENSALADA DEL TIEMFPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LUBIAS BLANCAS CON VERDURA

ORTILLA FRANCESA
RODAJAS DE TOMATE
{ YOGUR

{PAN

@KCaI 654 H.C 66 Lip 34 P 25

@KCaI 654 HC 84 Lip 15P 50

@ KCal. 548 H.C. 55 Lip 28 P 23

®K03| 725HC 71Lip 30P 46

@KCaI 635HC 82Lip 18P 39

PATATAS GU|ISADA

TORTIILL A FRANCESA DE CALABACIN
« ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

(*) Los platos resaltados son la allernaliva al menu basal

LENTEJAS ESTOFADAS

TERNERA GUISADA CON VERDURAS [DIETAS)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

B cl s Al

FRUTES DD TERE A
(RN

PACOM AT A CGALEEGA s OFe e Ac il o,

FABADA ASTURIANA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
- ENSALADA DE i OIAATE

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

{ MACARRONES PRIMAVERA
§ PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
| ENSALADA VERDE

| YOGUR

{PAN

05/09/2022 13 17 42



COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Septiembre 2022
LREOQO00O5: DIETA HIPOCALORICA
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

e 3SusOolanm

oKCaI_ 529 H.C. 76 Lip 13P 32

°KCaI 551 H.C 40Lip 32P 25

o KCal. 643H.C 89Lip 23P 24

GARBANZOS ESTOFADOS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

JUDIAS VERDES REHOGADAS

i+ ENSALADA DEL TIEMPO
I YOGUR AROMAS DESNAIALU
iPAN

eKCaI 700HC 72Lip 25P 50

@KCaI 546 H C 66 Lip. 18 P 35

@KCEI. 528HC 74 Lip 13P 32

KCal 722 H C. 96 Lip. 29P 25

@KCEI 770 HC 93 Lip 24 P. 51

LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS

BACALAO AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
WG ROMA SNATADO

PAN

i PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS

i FRUTA DE TEMPORADA
i PAN

FALUBIAS PHLEAS ESTOLADAS

FELETE DU L

dZA LT LS
EFROTA DU TR ORALA
Bt

{ ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA (DIETAS)

{TORTILLA FRANCESA (DIETAS
i+ ENSALADA CON ATUN
i FRUTA DE TEMPORADA

ipan

ENSALADA DE PASTA
TERNERA GUISADA CON YERDURAS (DIE 1AS)

§ YOGUR AROMAS DESNAIADO
iPAN

@ KCal 652HC 76 Lip 22P 40

@k’ffai 504 H G 96 Lip 14 P, 27

@KCSI 4689 HC 65Lip 11P 32

@KCSI 608HC 90 Lip 19P 24

@KCaI 707HC 66 Lip 35P 34

i ESPAGUETIS CON CHAMPINONES

CABALLA
ENSAL ADA VERDE
QOGUR AROMAS DESNATADO

AN

i SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO (DIETAS)

{ FRUTA DE TEMPORADA
: PAN

PERERA DE ZANAHGRIZ

FFILETE DE POULG A L BUANGHA
e VERDUKIAS

PRRUTA L TR URALL

N

$ARROZ AMARILLO

{MERLUZA LA PLANCHA
i+ ENSALADA DEL TIEMPO
iFRUTA DE TEMPORADA
iPAN

{ ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

ORTILLA FRANCESA
RODAJAS DE TOMATE

‘OGUR AROMAS DESNATADO
AN

@ KCal 625 H.C 60Lip 32P 26

@ KCal 706 HC 8D Lip 24 P. 48

@KCaI. 548 H.C. 55 Lip 28 P. 23

@KCaI 597 HC 73 Lip 17 P 42

@KCaI 661 HC. 77 Lip. 23P 40

ATATAS GUISADAS

ORTIILL A FRANCESA DE CALABACIN
ENSALADA DE COLORES

OGUR ARDMAS LIESNATADU

AN

(*) Los plalos resallados son ia alternaliva al menu basal

{ LENTEJAS ESTOFADAS

f BACALAO AL HORNO
i+ VERDURITAS
i FRUTA DE TEMPORADA

iPAN

PRI UL HOGALU

iAol Al AaGa LEGa s Gl uan s

IERUTA D HMITRAD A

R

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

i PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
i+ ENSALADA DE [OMATE

i FRUTA DE TEMPORADA

IPAN

ACARRONES PRIMAVERA
{ CABALLA

i - ENSALADA VERDE

: YOGUR AROMAS DESNATADOD
IPAN

056/09/2022 13 17 59



e AuUsOolan

Septiembre 2022
LDE00168: DIETA CONTROL ACIDO URICO
INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO MARIA CORREDENTORA

Lunes WERES Miércoles Jueves Viernes

i GARBANZOS ESTOFADOS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

: JUDIAS VERDES REHOGADAS

i TORTILLA ESPANOLA
{- ENSALADA DEL TIEMPO

| fri 1 YOGUR
o IPAN i PAN
{LENTEJAS ESTOFADAS - DIETAS i PURE DE VERDURAS TALUBIAS PIMTAS ES 100 At A= i ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIA [DIETAS) | MACARRONES SALIEARA
BACAl AO REBOZADO AATESS 4 s LA SR B TORTILLA FRANCESA (DIETAS) PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
§ . ENSAI ADA DE COLORES i RAGOUT DE POLLO EN SALSA CON VERDURITAS RALEERL A IZA FIE At S P O i L (ECHUGA { ENSALADA DE LECHUGA
i YOGUR { FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE HERIPORAL = i FRUTA DE TEMPORADA FYOGUR
iPAN iPAN AN iPAN IPAN

o

D

21)

22]

I ESPAGUETIS CON TOMATE

{ LACON AL HORNOQ

i - ENSALADA VERDE
i YOGUR

iPAN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

GARBANZOS ESTOFADOS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CREMA DE ZalAHORI-

FILETE DF POLLO A LA ANCHA
s /E RDURIT 22

FRUFA DT 11T MEORAD

PAN

§ ARROZ AMARILLO

: MERLUZA LA PLANCHA

i - ENSALADA DEL TIEMPO
I FRUTA DE TEMPORADA
IPAN

{ ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

i TORTILLA FRANCESA

i « RODAJAS DE TOMATE
1 YOGUR

i PAN

26)

@

29)

(30

: PATATAS GUISADAS
 TORTILLA FRANCESA DE CALABACIN

i+ ENSALADA DE COLORES
IYOGUR

iPAN

(*) Los platos resallados son la alternativa al ment basal

LENTEJAS ESTOFADAS

BACALAO AL HORNO
+ VERDURITAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@

E_ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (DIETA)

{ PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
i+ ENSALADA DE TOMAITE
I FRUTA DE TEMPORADA

EPAN

i MACARRONES PRIMAVERA

{ PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
i+ ENSALADA VERDE

I YOGUR

IPAN

05/09/2022 1317 53



